
Аннотация к рабочей  программе по  ОБЖ 6-9 классы. 

 Название курса  Основы безопасности жизнедеятельности 

 Классы  6-9 (6-8 классы – 35 ч, 9 класс - 34ч, 1ч в неделю)   

Составитель Кузнецов Вячеслав Николаевич 

Цель курса  Овладение знаниями о государственной системе 

обеспечения защиты населения от чрезвычайных 

ситуаций, влиянии их последствий на безопасность 

личности, общества, государства. 

 Формирование современного уровня культуры 

безопасности жизнедеятельности ,здорового образа 

жизни, индивидуальной системы защищенности 

жизненно важных интересов от внешних и 

внутренних угроз 

 Формирование умения предвидеть возникновение 

опасных ситуаций по характерным признакам их 

появления 

 Освоение приемов действий в опасных и 

чрезвычайных ситуациях , формирование умений 

вырабатывать план действий в конкретной опасной 

ситуации. 

 

Структура курса № Название темы Количество 

часов 

6 класс 

1 Экстремальные ситуации в природных 

условиях. 

16ч 

2 Безопасность на дальнем и международном 

туризме. 

2ч 

3 Безопасность в чрезвычайных ситуациях. 3ч 

4 Основы медицинских знаний и оказание 

ПМП.  

8ч 

5 Основы здорового образа жизни. 5ч 

6 Итоговое обобщение 1 ч 

 Итого: 35 ч 

7 класс 

1 Безопасность и защита человека в 

чрезвычайных ситуациях природного 

характера. 

27 ч 

2 Психологические основы выживания в 

чрезвычайных ситуациях природного 

характера. 

3ч 

3 Основы медицинских знаний и правила 

оказания первой медицинской помощи. 

2 ч 

4 Основы здорового образа жизни. 2ч 

5 Итоговое обобщение 1 ч 

 Итого: 35 ч 



8 класс 

1 Основы безопасности личности, общества и 

государства. 

27ч 

2 Основы медицинских знаний и здорового 

образа жизни. 

7 ч 

3 Итоговое обобщение 1 ч 

 Итого: 35 ч 

9 класс 

1 Безопасность и защита человека в 

чрезвычайных ситуациях.  

10ч 

2 Основы медицинских знаний и правила 

оказания первой медицинской помощи. 

8 ч 

3 Основы здорового образа жизни. 14ч 

 Итоговое обобщение 2 ч 

 Итого: 34 ч 

  
 


