
Аннотация к рабочей  программе по  ОБЖ 11 класс. 

 Название курса  Основы безопасности жизнедеятельности 

 Классы  11 (11 класс – 68 ч, 2 ч в неделю)   

Составитель Кузнецов Вячеслав Николаевич 

Цель курса -  освоение знаний  

- о безопасном поведении человека в опасных и 

чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и 

социального характера;   

- о здоровье и здоровом образе жизни;   

- о государственной системе защиты населения от 

опасных и чрезвычайных ситуаций;  

- воспитание  

- ценностного отношения к человеческой жизни и 

здоровью;  

- чувства уважения к героическому наследию России и 

земли Тульской и ей государственной символике;  

- патриотизма и долга по защите Отечества;  

- развитие   

- черт личности, необходимых для безопасного 

поведения в чрезвычайных ситуациях и при 

прохождении военной службы;    

-  бдительности по предотвращению актов терроризма;  

- потребности в соблюдении здорового образа жизни; - 

овладение умениями   

- оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья;  

- действовать в чрезвычайных ситуациях;  

- использовать средства индивидуальной и 

коллективной защиты;  

- оказывать первую доврачебную помощь 

пострадавшим.  

 

Структура курса 11 класс 

I раздел: Основы медицинских знаний и здорового 

образа жизни. 10 часов   

II раздел: Основы военной службы. 24 часа  
 


