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Возрастные психолого-педагогические особенности подростков 

Возрастные границы: от 11-12 до 14-15 лет. 

Подростковый, отроческий возраст является переходным прежде всего в биологическом 

смысле, поскольку это возраст полового созревания, параллельно которому достигают в основном 

зрелости и другие биологические системы организма. Социальный статус подростка мало чем 

отличается от детского. Психологически этот возраст крайне противоречив. Для него характерны 

максимальные диспропорции в уровне и темпах развития. 

Подростковое чувство взрослости – главным образом новый уровень притязаний, 

предвосхищающий положение, которого подросток фактически еще не достиг. Отсюда – 

типичные возрастные конфликты и их преломление в самосознании подростка. В целом это 

период завершения детства и начала "вырастания" из него. 

Мир подростка – это сложный мир ребенка и взрослого одновременно. Развитие органов 

идет быстро и крайне неравномерно. Движения подростка плохо скоординированы, порывисты, 

угловаты. Рост сознания и самосознания порождает повышенное стремление к самостоятельности, 

независимости, что часто проявляется и в повышенной критичности к другим людям. 

Для подросткового возраста характерно стремление самоутвердиться, «что-то значить», 

проявить себя самым неожиданным образом, обратить на себя внимание любой ценой. Многие 

психологи и педагоги связывают это с кризисом полового созревания, который часто проходит в 

душевных переживаниях, в честолюбивых устремлениях, в бурных фантазиях и самоуверенном 

поведении. 

Наряду с признанием отдельных для него авторитетов, подросток всякий раз стремится 

высказать свое критическое суждение, проявить свое позитивное или негативное отношение к 

происходящему. 

Постепенно возрастает логичность его суждений, обобщений и выводов, его речь 

становится более образной, выразительной и доказательной. 

Активно идет процесс социализации подростка. В этот период происходит процесс 

усвоения индивидом социального опыта, системы социальных связей и отношений. В процессе 

социализации человек приобретает убеждения, общественно одобряемые формы поведения, 

необходимые ему для нормальной жизни в обществе. 

В подростковый возраст происходит и крушение идеалов, что приводит к замкнутости, 

отчужденности, резкой смене настроения и вспышкам гнева. Благородные порывы подростков 

часто остаются непонятыми взрослыми. Более того, лицемерие и явная ложь взрослых не остаются 

бесследными для неокрепшей, легко ранимой души подростка. 

Задача родителей и учителей в этот ответственный период в жизни подростка, используя 

разнообразные педагогические ситуации, побуждать его правильно, прежде всего с нравственных 

позиций, принимать решения, систематически корректировать его поведение. Взаимоотношения с 

подростком должны быть всегда доброжелательно-требовательными. Как подчеркивал известный  

советский педагог и писатель А. С. Макаренко, в этот период особенно важно сочетать 

требовательность с уважением к его личности.  

На развитие самосознания подростка, как на никакую другую сторону душевной жизни 

человека влияет культурное содержание среды, в которой подросток существует. 

В данный возрастной период подросток осваивает моральные основы, что является базой 

для строительства социальных взаимоотношений. Общение с ровесниками в этом возрасте 

является основным видом деятельности. Именно через это общение подростки получают основы 

норм социального поведения, морали, уважения друг к другу, появляется понимание отношения 

равенства и неравенства. В случае не нахождения подростком в системе общения со сверстниками 

удовлетворяющих его норм наступает момент замыкания его в себе, что сопровождается 

психологическим отстранением его от общественной жизни, а в некоторых случаях и 

непосещением школы. 

Появлением новых расширенных интересов у подростков, связанных с их увлечениями и 

стремлением быть самостоятельным, с жизненной позицией, близкой к взрослой. 



Несмотря на желание подростка занять такую позицию он еще не обладает ни 

внутренними, ни внешними возможностями для этого. Именно поэтому возникает противоречие 

между желаниями подростка и его возможностями, что и приводит к возрастному кризису.  

Однако именно в этот период необходимо оказывать влияние на подростка со стороны 

педагогов и родителей, так как недостаточная обобщённость нравственного опыта и нравственных 

убеждений подростка находящиеся на данном этапе в неустойчивом состоянии подвержены 

серьёзному влиянию извне – именно поэтому необходимо постоянно разговаривать с подростком, 

обсуждать что-то, спрашивать его мнение, знать его интересы. 

Следует отметить, что известный советский и российский психолог, социолог И.С. Кон 

выделил следующие новообразования подросткового возраста: 

1. чувство зрелости; 

2. развитие самосознания, формирование идеала личности; 

3. склонность к рефлексии; 

4. интерес к противоположному полу, половое созревание; 

5. повышенная возбудимость, частая смена настроения; 

6. особое развитие волевых качеств; 

7. потребность в самоутверждении и самосовершенствовании в деятельности, 

имеющей личный смысл; 

8. самоопределение. 

Чувство зрелости формирует отношение подростка к себе как к взрослому. Он хочет, 

чтобы окружающие относились к нему как к взрослому человеку, учитывали его мнение и 

потребности. 

Развитие самосознания, формирование идеала личности. Направленно на осознание 

подростком своих личных особенностей, это определяется критическим отношением подростка к 

своим недостаткам. Идеал подростка обычно складывается из качеств и достоинств других 

людей. Но так как идеалом для подражания выступают и взрослые и сверстники, то образ 

получается противоречивый и в принципе не всегда совместим в одном лице. Возможно, это и 

является причиной несоответствия подростка своему идеалу, что является поводом для 

переживаний. 

Самопознание или склонность к рефлексии. Основой формой самопознания является 

сравнение. Подросток через сравнение формирует свою самооценку и определяет свое место в 

социуме. Его поведение регулируется самооценкой, которая формируется при общении с 

окружающими. При становлении самооценки большое внимание уделяется внутренним 

критериям. 

Повышенная возбудимость, частая смена настроения. Физиологические изменения, 

чувство взрослости, изменения отношений с взрослыми, стремление вырваться из-под их опеки, 

рефлексия – все это ведет к тому, что эмоциональное состояние подростка становиться 

нестабильным. Все это выражается в частой смене настроения, повышенной возбудимости, 

«взрывоопасности», плаксивости, агрессивности, апатии, безразличии и равнодушии. 

Развитие волевых качеств. В формировании волевых качеств имеется некоторая 

последовательность, где сначала развиваются основные динамические и физические качества 

(сила, быстрота, скорость реакции), а затем развиваются качества, связанные со способностью 

выдержать длительные нагрузки (выносливость, выдержка, терпение и настойчивость). И только 

потом формируются более сложные и тонкие волевые качества (концентрация внимания, 

сосредоточенность, работоспособность). 

Потребность в самоутверждении и самосовершенствовании в деятельности, имеющей 

личный смысл. Подростковый возраст знаменателен еще и тем, что именно в этом возрасте 

вырабатываются умения, навыки, деловые качества, происходит выбор будущей профессии. В 

этом возрасте у детей отмечаются повышенный интерес к различной деятельности, стремление 

делать что-то своими руками, повышенная любознательность, появляются первые мечты о 

будущей профессии. Первичные профессиональные интересы возникают в учении и труде, что 

создает благоприятные условия для формирования нужных деловых качеств. Потребность делать 

«по-взрослому» стимулирует подростков к самообразованию, самосовершенствованию, 



самообслуживания. Работа, выполненная хорошо, получает одобрение окружающих, что ведет к 

самоутверждению подростков. 

Самоопределение. При формировании личных ценностей, в дальнейшем определяется 

содержание деятельности подростка, сфера его общения, избирательность отношения к людям, 

оценка этих людей и самооценка. Начинается процесс профессионального самоопределения. В 

подростковом возрасте начинают формироваться организаторские способности, деловитость, 

предприимчивость, умение налаживать деловые контакты, договариваться о совместных делах, 

распределении обязанностей и др. Данные качества могут развиваться в любой сфере 

деятельности, в которую вовлечен подросток: в учении, труде, игре. К концу подросткового 

возраста процесс самоопределения практически завершается, и некоторые умения и навыки, 

нужные для дальнейшего профессионального становления, оказываются сформированными. 

 

 

 

 

 Педагог – психолог Никифоров Н.А. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Составлено с использованием материалов https://infourok.ru/psihologo-pedagogicheskie-osobennosti-detey-
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