
муниципальное казенное общеобразовательное учреждение 

 «Нарышкинская   средняя общеобразовательная школа» 

 

Информация об условиях охраны здоровья обучающихся. 

Согласно ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 N 273-ФЗ 

(последняя редакция) статьи 41. «Охрана здоровья обучающихся» 

охрана здоровья обучающихся включает в себя одиннадцать основных направлений: 

1) Оказание первичной медико-санитарной помощи в порядке, установленном 

законодательством в сфере охраны здоровья. 

В школе созданы все необходимые меры и условия охраны здоровья обучающихся, в 

том числе инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья: оборудована 

медицинская комната; первичная медико-санитарная помощь обучающимся оказывается 

в соответствии со статьёй 54 Федерального закона от 21 ноября 2011 г. № 323-ФЗ «Об 

основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации» и приказа Министерства 

здравоохранения Российской Федерации (Минздрав России) от 5 ноября 2013 г. № 822н 

«Об утверждении Порядка оказания медицинской помощи несовершеннолетним, в том 

числе в период обучения и воспитания в образовательных организациях»; организация 

охраны здоровья несовершеннолетних в период обучения и воспитания (за исключением 

оказания первичной медико-санитарной помощи, прохождения медицинских осмотров и 

диспансеризации) осуществляется школой; оказание первичной медико-санитарной 

помощи детям и подросткам, проведение медицинских осмотров и диспансеризации 

осуществляется ГУЗ «Тепло-Огаревская ЦРБ»; школа безвозмездно предоставляет 

помещение медицинской комнаты для медицинской деятельности.  

Подтверждающие документы: 

Договор с ГУЗ «Тепло-Огаревская ЦРБ» №2020/45 на медицинское обслуживание 

учащихся образовательных учреждений муниципального образования Тепло-Огаревский 

район от 01.09.2020 г. 

 

2) Организацию питания обучающихся. 

Для обучающихся в школе организовано горячее питание: завтрак и обед в 

соответствии с требованиями санитарных правил. Также организовано питание на 

льготной основе для отдельных категорий обучающихся. Режим работы пункта приема 

пищи, график питания обучающихся ежегодно утверждается приказом директора школы. 

Ежедневно на информационном стенде  вывешивается меню, в котором указываются 

цена, сведения об объемах блюд и названия кулинарных изделий. Медицинским 

работником школы ежедневно проводится контроль рациона питания. Родители 

обучающихся имеют возможность доступа в школьную столовую.  

Подтверждающие документы: 

«Информация об условиях организации питания обучающихся». 

Раздел сайта «Организация горячего питания». 

Положение «О горячем питании обучающихся». 

 

3) Определение оптимальной учебной, внеучебной нагрузки, режима учебных 

занятий и продолжительности каникул. 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/48b9101fff215f3aeb122d86593a129a34d96d3c/


Неукоснительно соблюдаются санитарные нормы в части организации 

образовательного процесса, что отражено в учебном плане и расписании занятий, 

соблюдается режим учебы и отдыха: при составлении расписания учитывается предельно 

допустимая учебная нагрузка; во всех классах проводятся 3 урока физкультуры. 

Подтверждающие документы: 

Годовой календарный учебный график. 

Приказ №156 «Об утверждении графика и режима работы на 2020-2021 учебный год», 

Приложение 1, 2, 3 к приказу №156. 

Расписание занятий внеурочной деятельности. 

Расписание занятий ДО детей и взрослых. 

Расписание уроков для обучающихся с ОВЗ.  

Расписание звонков для обучающихся с ОВЗ. 

 

4) Пропаганду и обучение навыкам здорового образа жизни, требованиям охраны 

труда. 

       Физическое воспитание и формирование здорового образа жизни обучающихся 

рассматриваются в качестве важнейшей составляющей учебно-воспитательного процесса 

школы с целью подготовки физически, духовно и нравственно здоровых детей. 

Формирование здорового образа жизни, улучшение и укрепление физического здоровья, 

совершенствование спортивного мастерства обучающихся достигается через различные 

формы внеучебной деятельности: привлечение ребят к активным занятиям в спортивных 

кружках «Волейбол», «Волейбол для взрослых», школьном спортивном клубе «Чемпион»; 

проведение спартакиад и соревнований по различным видам спорта; ГТО и 

«Президентские состязания и Президентские соревнования»; участие обучающихся в 

спортивных, туристических и других оздоровительных мероприятиях; проведение Дней 

здоровья; проведение спортивных праздников, конкурсов и т.д. Успешно ведется работа 

по привлечению к активному образу жизни, физкультуре и спорту. Обучающиеся школы 

участвуют в легкоатлетических эстафетах, кроссах, первенствах по различным видам 

спорта, проводятся спортивные праздники. На уроках физкультуры предусмотрена 

оптимальная физическая нагрузка для учащихся различных групп здоровья, что находит 

отражение в учебной программе. Большое внимание уделяется соблюдению норм 

двигательной активности при организации образовательного процесса в соответствии с 

требованиями санитарных правил: на уроках систематически проводятся динамические 

паузы (физкультминутки) для снижения нервно-эмоционального напряжения, утомления 

зрительного анализатора, и т.д. Преемственность и непрерывность обучения здоровому и 

безопасному образу жизни (здоровью) на различных уровнях образования заложена в 

учебных программах дисциплин физкультура, окружающий мир, биология и ОБЖ. В 

период пребывания детей в ГПД ежедневно проводятся прогулки на свежем воздухе. 

Уделяется внимание соблюдению здоровьесберегающего режима обучения и воспитания, 

в том числе при использовании технических средств обучения, информационно-

коммуникационных технологий, в соответствии с требованиями санитарных правил. 

Осуществляется обеспечение благоприятных психологических условий образовательной 

среды  за счет создания доверительной обстановки на уроках, соблюдение оптимальной 

учебной нагрузки, проведение дополнительных консультаций по учебным предметам. 

Систематически проводятся внеклассные мероприятия, способствующие формированию 

навыков здорового образа жизни, мотивации быть здоровыми, воспитанию общей 

культуры здоровья. Библиотечный фонд периодически пополняется литературой по 

вопросам здоровьесбережения, ведения здорового образа жизни, занятий физической 

культурой и массовым спортом, организации подвижных игр, выбора оптимальной 

двигательной нагрузки. Педагогом-психологом и учителем-дефектологом проводятся 



коррекционно-развивающие занятия. В школе имеется спортивный зал, спортивная 

площадка, футбольное поле, необходимый спортивный инвентарь.  

Подтверждающие документы: 

Положение о школьном спортивном клубе «Чемпион». 

Положение «О летнем пришкольном оздоровительном лагере «Солнечный» с дневным 

пребыванием детей». 

Положение о «Школьной службе медиации (Школьной службе примирения)». 

Положение «О работе с одарёнными детьми». 

Положение «О многодневном походе». 

Положение «Об организации внеурочной деятельности обучающихся». 

Положение «О дополнительном образовании детей и взрослых». 

Положение «О проведении внеурочных мероприятий». 

 

5) Организацию и создание условий для профилактики заболеваний и оздоровления 

обучающихся, для занятия ими физической культурой и спортом. 

Формирование здорового образа жизни у обучающихся в школе обеспечивается 

путем проведения мероприятий, направленных на: информирование о факторах риска для 

их здоровья; формирование мотивации к ведению здорового образа жизни; создание 

условий для ведения здорового образа жизни, в том числе для занятий физической 

культурой и спортом. Одной из мер, направленной на формирование у обучающихся 

потребности в здоровом образе жизни, является обеспечение доступности занятий 

физической культурой и спортом для всех категорий обучаемых в соответствии с их 

потребностями и возможностями с ориентацией на формирование ценностей здорового 

образа жизни. Такая доступность обеспечивается предоставлением обучаемым 

возможности дополнительных бесплатных занятий по физической культуре и спорту.  

Текущий контроль за состоянием здоровья обучающихся. Проведение санитарно-

гигиенических, профилактических и оздоровительных мероприятий, обучение и 

воспитание в сфере охраны здоровья. Соблюдение государственных санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов.  

Условия охраны здоровья обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья в школе созданы в соответствии со ст. 41 Федерального закона 

от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» и 

соответствуют условиям охраны здоровья для всего контингента обучающихся. 

 

Подтверждающие документы: 

План работы образовательной организации на 2020-2021 учебный год. 

Основная образовательная программа начального общего образования. 

Основная образовательная программа основного общего образования. 

Основная образовательная программа среднего общего образования. 

Адаптированная основная образовательная программа для обучающихся с ОВЗ. 

Основная образовательной программы дошкольного образования. 

Рабочая программа воспитания 2020-2025 г.г. 

Календарный план воспитательной работы школы на 2020-2021 учебный год 1-4 классы. 

Календарный план воспитательной работы школы на 2020-2021 учебный год 5-9 классы. 

Календарный план воспитательной работы школы на 2020-2021 учебный год 10-11 

классы. 

 



6) Прохождение обучающимися в соответствии с законодательством Российской 

Федерации медицинских осмотров, в том числе профилактических медицинских 

осмотров, в связи с занятиями физической культурой и спортом, и диспансеризации. 

Диспансеризация – метод активного динамического наблюдения за здоровыми лицами, 

объединенными общими физиологическими особенностями или условиями труда; 

больными, страдающими хроническими заболеваниями, наиболее часто приводящими к 

временной нетрудоспособности, инвалидности, смертности, или перенесшими некоторые 

острые заболевания; лицами, имеющими факторы риска. Этот метод направлен на 

предупреждение заболеваний, активное их выявление в ранних стадиях и своевременное 

проведение лечебно-оздоровительных мероприятий.  

В соответствии со статьями 14, 54 и 97 Федерального закона от 21 ноября 2011 г. 

№ 323-ФЗ «Об основах Охраны здоровья граждан в Российской Федерации», утверждён 

приказ Министерства здравоохранения РФ от 21 декабря 2012 г. № 1346 н «О Порядке 

прохождения несовершеннолетними медицинских осмотров, в том числе при 

поступлении в образовательные учреждения и в период обучения в них», Приказ МЗ РФ 

от 21.03.2014 № 125н «Об утверждении национального календаря профилактических 

прививок и календаря профилактических прививок по эпидемическим показаниям» в 

школе установлен порядок и правила прохождения обучающихся медицинских осмотров. 

Периодические медицинские осмотры, в том числе профилактические медицинские 

осмотры, в связи с занятиями физической культурой и спортом, и диспансеризация 

обучающихся осуществляются согласно договору с ГУЗ «Тепло-Огаревская ЦРБ». 

 Подтверждающие документы: 

Договор с ГУЗ «Тепло-Огаревская ЦРБ» №2020/45 на медицинское обслуживание 

учащихся образовательных учреждений муниципального образования Тепло-Огаревский 

район от 01.09.2020 г. 

 

7) Профилактику и запрещение курения табака или потребления 

никотинсодержащей продукции, употребления алкогольных, слабоалкогольных 

напитков, пива, наркотических средств и психотропных веществ, их прекурсоров и 

аналогов и других одурманивающих веществ. 

В рамках воспитательной работы классными руководителями на родительских 

собраниях проводятся беседы по профилактике курения табака или потребления 

никотинсодержащей продукции, употребления алкогольных, слабоалкогольных напитков, 

пива, наркотических средств и психотропных веществ, их прекурсоров и аналогов и 

других одурманивающих веществ с привлечением сотрудников КДН и ЗП, ОП «Тепло-

Огаревское», проверки работников прокуратуры.  На классных часах и внеурочной 

деятельности проводятся мероприятия  «Опасность вокруг нас», «Скажи нет насилию», 

уроки мужества, просмотры патриотических фильмов, дорога безопасности, «Куда пойти 

учиться», Всероссийский онлайн-урок «Будь здоров», международный день грамотности, 

мини-футбол, турнир по волейболу, Живой урок истории, экологический фестиваль, 

безопасное колесо, Всероссийский урок ОБЖ, конкурсы рисунков «Я выбираю здоровый 

образ жизни», «Внимание, дети»  и др.. Профилактику безнадзорности правонарушений в 

школе осуществляют: «Совет по профилактике правонарушений, преступности и 

безнадзорности несовершеннолетних обучающихся»,  «Служба медиации»,  Ученический 

совет старшеклассников, волонтёрский отряд «Дорогою Добра», отряд юнармейцев 

«Патриоты России», Школьный спортивный клуб «Чемпион», работа кружков 

дополнительного образования детей и взрослых. Проводятся заседания ППк. 



Школьным педагогом-психологом ежегодно проводится социально-психологическое 

тестирование, направленное на раннее выявление незаконного потребления 

наркотических средств и психотропных веществ среди обучающихся. Проводится 

диагностика факторов риска приобщения к ПАВ обучающихся старших классов; 

диагностика выявления склонности к различным формам девиантного поведения; 

опросник суицидального риска, модификация Т.Н. Разумовской 7-11 классы; стартовые 

диагностики; диагностика психологического климата 1,5 классов. Проводятся 

коррекционно-развивающиеся занятия с обучающимися, имеющими низкий уровень 

адаптации,  мотивации, с высоким уровнем тревожности, с ОВЗ, тематические беседы с 

родителями, ролевая игра «Хочу дружить»,  урок профориентации «Мир профессий» 2-11 

классы. Работает школьная «Почта доверия»,  школьная Служба Медиации. 

Социальный педагог контролирует посещаемость обучающимися занятий, проводит 

профилактические индивидуальные беседы с обучающимися и родителями, посещает 

семьи находящиеся в социально-опасном положении, обследует совместно с классными 

руководителями  ЖБУ обучающихся. Составляет социальный паспорт школы. 

 

Подтверждающие документы: 

Комплексный план профилактики безнадзорности, правонарушений несовершеннолетних, 

обеспечения защиты их прав и законных интересов  на территории муниципального 

образования Тепло-Огаревский район.  

План совместных мероприятий ОП «Тепло-Огаревское» МО МВД России «Плавский» и 

МКОУ «Нарышкинская СОШ» на 2020-2021 учебный год. 

План работы заместителя директора по воспитательной работе  МКОУ «Нарышкинская 

СОШ»  с обучающимися группы риска на 2020-2021 учебный год. 

План заседаний ППк на 2020-2021 уч.г. 

План работы социального педагога на 2020-2021 уч.г.. 

План работы «Совета по профилактике правонарушений, преступности и безнадзорности 

несовершеннолетних обучающихся» и профилактических мероприятий по ПАВ на 2020-

2021 уч.г. 

Годовой план работ  педагога – психолога на 2020-2021 уч.г.    

План работы Службы Медиации.          

План работы педагога-дефектолога.      

Комплексная программа по профилактике для целевых аудиторий. 

Программа Профилактика суицидального поведения несовершеннолетних обучающихся. 

Положение «По организации и проведению социально-психологического тестирования 

обучающихся».                                                                                            

Положение «О психолого-педагогическом консилиуме».  

Положение о «Школьной службе медиации (Школьной службе примирения)».  

Положение «Об учёте неблагополучных семей и обучающихся школы».  

Положение «О проведении рейдов по профилактике безнадзорности среди 

несовершеннолетних».  

Положение «О правилах постановки обучающихся на внутришкольный учёт». 

«Правила поведения внутреннего распорядка обучающихся во время образовательного 

процесса».  

Положение «О применении поощрений и взысканий к обучающимся». 

 

8) Обеспечение безопасности обучающихся во время пребывания в организации, 

осуществляющей образовательную деятельность. 



В школе организовано обеспечение безопасности обучающихся во время 

пребывания в образовательной организации, осуществляющей образовательную 

деятельность.  

Обеспечено соответствие здания, строения, сооружения оборудования и иного 

имущества, используемых для осуществления образовательной деятельности, 

государственным санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам, требованиям 

пожарной безопасности. Обеспечена безопасность обучающихся, во время учебного 

процесса, предусматривающая возможность быстрой и безопасной эвакуации на случай 

чрезвычайной ситуации. Во исполнение действующего законодательства Российской 

Федерации в школе: организован контрольно-пропускной режим, обеспечивающий 

безопасное пребывание людей в зданиях, постоянный видеоконтроль за территорией 

организации и прилегающей местности; имеется паспорта безопасности; разработаны 

планы и схемы эвакуации персонала и людей при пожаре и угрозе возникновения и 

совершенном террористическом акте; разработаны должностные инструкции; на 

занятиях по ОБЖ изучаются правила поведения в ситуациях криминогенного характера и 

при угрозе террористического акта; систематически проводится инструктаж персонала и 

обучающихся, который фиксируется в журналах инструктажа; разработаны инструкции 

по действию при угрозе террористического акта; проводятся личные беседы с 

обучающимися по поводу выявления экстремистских наклонностей, агрессивности, 

воспитания толерантного поведения; включены в содержание учебных дисциплин темы 

по профилактике экстремистских проявлений, формированию законопослушного 

толерантного поведения обучающихся; в школьной библиотеке имеется в наличии 

литература по безопасности дорожного движения. Для обеспечения безопасных условий 

доступа в сеть Интернет в школе действует система контент-фильтрации. Доступ к 

запрещенным в образовательном процессе сайтам для обучающихся и работников школы 

закрыт. 

Подтверждающие документы:  

Концепция общественной безопасности. 

Санитарно-эпидемиологическое заключение.  

Инструкции по охране труда для обучающихся.  

Инструкция по охране труда для пожарной безопасности в организации образования. 

План работы по пропаганде ПДД и профилактике ДДТТ, пожарной безопасности. 

Безопасность школьников во время зимних каникул. 

План мероприятий в сфере противодействия экстремистской деятельности и 

гармонизации межэтнических и межконфессиональных отношений. Профилактика 

терроризма и экстремизма. 

План мероприятий по обеспечению безопасности. 

План работы обучающихся с ОВЗ по формированию экологической культуры, здорового 

и безопасного образа жизни. 

План мероприятий по обеспечению информационной безопасности (медиабезопасности). 

Паспорт безопасности образовательной организации. 

Паспорт дорожной безопасности образовательной организации. 

Паспорт безопасности транспортного средства перевозки детей (автобуса). 

Положение об организации пропускного режима и правилах поведения посетителей в 

здании школы.  

Положение об организации перевозок обучающихся школьным автобусом. 

 

9) Профилактику несчастных случаев с обучающимися во время пребывания в 

организации, осуществляющей образовательную деятельность. 



Меры профилактики несчастных случаев сводятся к устранению 

непосредственных или способствующих причин его возникновения и включают: 

рассмотрение вопросов обеспечения безопасности жизнедеятельности на занятиях по 

дисциплине «ОБЖ» в рамках образовательных программ; проведение с обучающимися 

первичного инструктажа; занятия с обучающимися по гражданской обороне и защите в 

чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера; функционирование 

пожарной дружины. Расследование несчастных случаев проводится в соответствии с 

общим порядком и в сроки, установленные статьями 227- 231 Трудового кодекса 

Российской Федерации. Расследованию и учету подлежат несчастные случаи: травмы, 

острые отравления, возникшие после воздействия вредных и опасных факторов или 

биологического характера, а также иные повреждения здоровья при авариях и 

чрезвычайных ситуациях, происшедшие во время лекций, семинарских и практических 

занятий, спортивных кружках, при проведении субботника, мероприятий в выходные, 

праздничные дни, если эти мероприятия проводились работниками школы или лицами 

назначенных приказом директора. Результаты проведенного расследования заносятся в 

«Журнал регистрации несчастных случаев»,  который хранится у заместителя 

руководителя организации по безопасности.   

  

Подтверждающие документы: 

Журнал регистрации несчастных случаев с обучающимися.  

Приказ о создании комиссии по расследованию несчастных случаев с обучающимися. 

Правила поведения в осенний, зимний, весенний, летний период.  

Приказ на случай понижения температуры. 

 

 

 

10) Проведение санитарно-противоэпидемических и профилактических 

мероприятий. 

Школа осуществляет образовательную деятельность, при реализации 

образовательных программ и создает условия для охраны здоровья обучающихся, в том 

числе обеспечивает: текущий контроль за состоянием здоровья обучающихся; 

проведение санитарно-гигиенических, профилактических и оздоровительных 

мероприятий, обучение и воспитание в сфере охраны здоровья граждан в Российской 

Федерации; соблюдение государственных санитарно-эпидемиологических правил и 

нормативов; соответствие состояния и содержания территории, зданий и помещений, а 

также и их оборудования (для водоснабжения, канализации, вентиляции, освещения) 

требованиям санитарных правил, требованиям пожарной безопасности, требованиям 

безопасности дорожного движения; расследование и учет несчастных случаев с 

обучающимися во время пребывания в филиале, в порядке, установленном федеральным 

органом исполнительной власти, осуществляющим функции по выработке 

государственной политики и нормативно-правовому регулированию в сфере образования, 

по согласованию с федеральным органом исполнительной власти, осуществляющим 

функции по выработке государственной политики и нормативно-правовому 

регулированию в сфере здравоохранения; психолого-педагогическую помощь 

обучающимся. Все работники проходят предварительные и периодические медицинские 

осмотры, привиты в соответствии с национальным календарем профилактических 

прививок. В целях предупреждения возникновения и распространения инфекционных 

заболеваний и массовых неинфекционных заболеваний (отравлений) своевременно 

проводятся предусмотренные санитарными правилами и иными нормативными 

правовыми актами РФ санитарно-противоэпидемические (профилактические) 



мероприятия.    

 

Подтверждающие документы: 

План работы образовательной организации на 2020-2021 учебный год. 

Инструкция по профилактике гриппа и острых респираторных вирусных инфекций, в том 

числе новой коронавирусной инфекции (COVID-19) в эпидемическом сезоне. 

11) Обучение педагогических работников навыкам оказания первой помощи. 

Все педагогические работники школы прошли курсы повышения квалификации по теме 

«Обучение приемам оказания первой медицинской помощи». 

 

Подтверждающие документы: 

Удостоверения о повышении квалификации «Обучение приемам оказания первой 

медицинской помощи» (июнь, 2020). 


