COTJIACOBAHO:

Havanphuk LLIEkHHCKOTO TEppUTOPHAILHOTO OTAENA
ynpasnenust PocnorpebHanzopa
no Tynbckoii obnactu

IIPUMEPHOE JIBYXHEJEJBbHOE MEHIO

HA 2021-2022 YYEBHBIN I'OJI.

A1 OPTAHMBALIAM TIMTAHUSA OBYYAIIUXCS 1-4 KIIACCOB . S
MKOY «HAPBIIIKMHCKAS COIll» TEIIJIO-O'APEBCKOI'O PAUOHA TYJbLCKOU OBJIA

Ne Haumenosanue 641042 Brixon
peuenTypbi K/x- Buramunbr (ma) Munepansnsbie Bemecrsa (M)
Ipuem nnmn macca Beaxkn | Kupwl | Yraesoabi i
nopumH B1 | ¢ | A | E | ca [ p | Mg | Fe
1 nenpb
3aBTpak )
134 (1) Cyn rpe4yHeBbIii MOJIOUHBIH C 5 - " 5
250 6 9,4 31 240 0,14 0,37 0,02 0,29 | 152,83 | 188,12 | 37,48 2,37
MAacJIOM CITMBOYHBIM
864 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 15 58 = 0,3 - - 5,29 8,22 3,64 0,7
Vlopr MOPLIUOHHBIH 125 1245 0,5 4,5 73,75 - - 4 - 110 - 11 0,1
1 ~
SyEOmMIEHRTREG MO || gpac ) g | s 24,9 185 | 03 0,7 - 035 | 213 | 1222 | 136 047
CJIMBOYHBIM
Hroro 3aBTpak: 620 26,57 15,5 75,4 556,75 | 0,44 1,37 4,02 0,64 | 481,12 | 318,54 | 65,72 3,64
Oo6en
) Lo, MOpHoRK Sz 8 60 1,35 | 6,16 7,69 91,6 | 0,05 | 1325 | - = | 9855 : . 0,88
Macsiom
87 Cyn kaprodenbHbIii co
cBexel poidoi (pune 250/35 1 10,1 5 20,5 127 0,13 6,28 0,02 0,35 | 25,08 | 127,53 | 46,39 | 1,36
MMHTas)
n/¢ Kotsnera MsacHas 100 11,9 10,8 12 196 0,6 7,59 0,01 0,46 29,37 | 107,01 | 26,03 1,26
6 | Mtapem i mancv 150 5,3 6,2 35,2 220 | 0,05 | 0,03 a 0,66 | 7,59 | 31,43 | 11,57 | 0,61
OTBapHbIe
381 (1) Coyc ToMaTHBIH 50 1,3 2.4 4,2 44 0,02 1,72 - 0,13 4,43 13,18 7,39 0,39
420 Kucens 200 B - 30,6 118 < “ - = 0,68 : 5 0,1
110 Xneb prxaHO# 30 4,7 0,7 49,8 214 0,03 - - - 8 35 8 0,8
111 X11e6 mueHnYHbIH 20 3,8 9,8 249 208 0,2 0,42 - 0,36 12 15,3 5.7 0,27
Hroro oben: 860 38,45 | 41,06 184,89 | 1218,6 | 1,08 | 29,29 | 0,03 1,56 1159 | 329,45 | 105,08 | 5,67




2 eHb
3aBTpak
/& | Coiprmkn 3 TROpOra 150 | 2575 | 202 | 19,62 | 375 | 0,09 | 0,345 | 0,12 | 1,05 [219.39| 517,68 | 62,35 | 1,16
D 52?5:::” R 200 | 25 | 36 | 287 | 152 | 001 | 0,12 | 0,01 | 005 | 5046 | 3549 | 525 | 0,08
4a Xneb NueHuyHbIHi ¢
BapEHO-KOMIEHOI 30\20 6,4 5,9 25,2 176 0,1 - - 0,38 17.2 67,3 13,3 0,83
KoJi0acou
OpykThl (TU10ABI) CBEXHE 185 L3 - 10,2 4] 0,01 6,5 - - 5,5 4.5 )|
HToro 3aBTpak: 585 | 34,95 | 29,7 | 83,72 | 744 | 021 | 6,965 | 0,13 | 1,48 |29505]| 62597 | 854 | 3,17
Ooen
79 j
S::l‘;;ffi”o‘;‘;‘;";‘::o” 60 1,92 | 10,08 | 7,80 |130,22| 0,04 | 4835 - . 53,33 . - 0,8
2lio gyeg;‘g‘;fg;:)“c“”ﬁ 250 2,6 5,3 14,3 116 | 0,05 | 626 | 002 | 2,39 | 3889 | 71,55 | 30,89 | 0,79
n/¢ Inyuens neyéHouHblIH 80 29,3 6,8 1,2 141 0,196 2:1 9,47 0,56 9 316 19 7.2
299 | Kaprogenbhoe niope 150 3,2 6,7 21,9 320 | 0,07 | 427 | 0,01 | 0,13 | 22,86 | 4931 | 16,16 | 0,66
859 | Kommnot 13 cBesxux GpykToB 200 0,6 : 31,4 124 | 0,01 | 0,15 | 0,01 | 1,68 | 56,45 | 1831 | 6,86 | 1,59
110 | Xne6 pxanoii 30 4,7 0,7 49,8 214 | 0,03 - : : 8 35 8 0,8
111 | Xne6 nwennunbiii 20 Y 9,8 24,9 208 | 02 | 042 - 0,3 25 15,3 57 | 027
Wroro oben: 790 | 46,12 | 39,38 | 151,39 |1253,2| 0,596 | 61,55 | 9,51 | 5,12 |[195,73 | 505,47 | 86,61 | 12,11
3 neHb
3aBTpak
b Pri0a 3aneuyénnas 80 13,8 7,5 6,3 145,9 6,7 8,1 44 i 3,3 23 4,7 6,1
26 xzz;zi?e”“e WA 150 | 53 | 62 | 352 | 220 | 005 | 003 | - | 066 | 759 | 3143 | 11,57 | 061
867 Yaii ¢ TUMOHOM 200 0,2 = 13,6 61 . 34 - . 16 = 6 0,8
4a Xneb nieHHYHBIN C ChIPOM 30/15 7 10,6 25,05 239 0,23 1,12 0,21 0,76 12,6 18,8 6,7 0,31
éifrf:::f)"me o et 30 3,1 1,6 23 137 | 0,02 ; : " 13 37 7 0,5
HToro 3aBTpak 505 | 29,4 | 259 | 103,15 | 8029 | 7 | 4325 4,61 | 12,42 | 52,49 | 110,23 | 3597 | 8,32




76 BuHerpet oBOLLHOI 60 1,66 7,09 8.5 103,53 | 0,02 4,81 0,02 0,13 36,59 133 55 1,53
196 PacconbHuk 250 1,12 1,30 5,12 36,8 0,04 2,75 0,15 0,22 13,81 60,89 35,8 0,32
15 KonGaca orBapnas 80 5,8 9,2 0,8 108 - 0,03 - 0,4 21,25 87,55 10,61 1,08
165 ['peuka orBapHas 150 8,7 7,8 42.6 279 0,14 0,13 - 0,32 25,76, | 135,17 | 3529 2,99
381 (1) | Coyc Tomarhbii 50 1,3 2,4 42 44 | 002 | 1,72 . 0,13 | 443 | 13,18 | 739 | 0,39
412 (2)
Komnot u3 cyxodpykTos 200 0,2 - 35,8 142 0,03 3,6 0,14 0,2 21,5 22,46 12,6 0,65
110 Xneb p>kaHoi 30 4,7 0,7 49,8 214 0,03 - - - 8 35 8 0,8
111 Xneb NMIeHUYHBIH 20 3,8 9,8 24,9 208 0,2 0,42 - 0,36 7.2 15,3 5.7 0,27
Hroro oden: 840 2728 38,3 171,72 | 11353 | 0,48 13,46 0,31 1,76 | 138,54 | 502,55 | 170,39 | 8,03
4 neHb
3aBTpak
mad buToukmn KypuHbie 80 21 6,2 7,8 153 5,1 - 15 7,6 2.3 48 18 11
299 KaprodensHoe niope 150 32 6,7 21,9 320 0,07 4,27 0,01 0,13 22,86 4931 16,16 0,66
939 Kakao ¢ Monokom 200 49 5 32,5 190 0,03 1 0,02 | 0,01 |[121,94] 114,13 6,7 0,51
1 ~
IO NMEHARH e MBI, | quns | g3 5,6 24,9 185 | 03 0,7 . 035 | 213 | 1222 | 13,6 | 047
CJIMBOYHBIM
OpyKThl (NI01bI) CBEXKHE 185 0,3 - 10,02 41 0,01 6,5 - - 8 5,5 4.5 1,1
Hroro 3aBTpak: 660 372 23.5 97,12 889 551 12,47 | 15,03 | 8,09 | 368,1 | 339,14 | 58,96 | 13,74
Ooen
48 S
ST SRS DRTIR 60 3,1 0,2 6,5 40 | 0,11 10 72 | 007 | 20 107 45 0,7
JIyKOM
187 Ly 13 cBexxel KanycTbl 250 2 43 10 88 0,05 14,36 0,15 0,22 76,87 60,89 35,8 112
271 Pri6a npunyuieHHas 80 14,6 0,6 - 66 0,05 0,29 0,01 1,08 19 140,99 19,9 0,99
355(1
M Puc otBapHoii 150 4,5 7,4 46,3 274 0,02 0,13 - 0,19 2.21 26,47 6,74 0.35
381 (1)
Coyc ToMaTHBIH 50 1.3 2,4 42 44 0,02 1,72 - 0,13 4,43 13,18 7,39 0,39
Coxk hpyKTOBBIH 200 0,6 - 31,4 124 0,01 0,15 0,01 1,68 56,45 18,31 6,86 1,59




110 | Xne6 pxanoii 30 4,7 0,7 49,8 214 | 0,03 p . . 8 35 .8 0,8
111 X1e6 nineHuaHbIH 20 3.8 9.8 24,9 208 | 02 | 042 - 036 | 72 15,3 57 | 027
Hroro oben: 840 | 346 | 254 | 1730 | 1058 | 0,49 | 27,07 | 737 | 3,73 [ 194,16 | 417,14 | 13539 | 6,21
5 neHn
3aBTpak
390 Kama manHas ¢ macnom 250 3 8 31,6 218 0,03 1,21 0,02 0:17 31,67 94,67 16,4 0,41
J
- Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 15 58 - 0,3 - - 5,29 8,22 3,64 0,7
21 Sliiuo BapéHoe Twr. | 12,828 11,616 0707 | 1587 | 47 = 29 4 5.6 - 3 14
Xneb mueHHLE € MACIOM | 40,15 | 7g 5.6 249 185 03 0,7 - 035 | 213 | 1222 | 13,6 | 047
1 CJIMBOYHBIM
HToro 3aBTpaK: 495 |23,828 (25216 | 72,207 | 619,7 | 5,03 | 221 | 29,02 | 4,52 |255,56 | 225,09 | 36,64 | 15,58
Ooben
Kanycra kBamienHnas 60 0,9 0,1 43 19 - - 18 - 30 - 13 1,5
226 .
Cym saprejiensmE o 250 6,2 7.9 932 188 | 0,08 | 045 | 002 | 0,1 |182,72| 162,96 | 32,941 | 0,61
6000BbIMM (acosnb)
n/
¢ | Tegrenn macumie (n/)c 80/50 | 129 | 162 | 163 264 | 0,06 | 3.61 -l os7 | 166 | 9333 | 2362 | 1,14
TOMATHbLIM CoyCOM
246 | Maxaponnrie naziesn 150 | 53 | 62 | 352 | 220 | 005 | 003 | - | 066 | 759 | 3143 | 1157 | 061
OTBapHbIE
859 (1)
Komnort u3 cBexxux 10510k 200 0,2 0,2 30,6 118,2 0,12 2,8 2 2,6 1 - 0,14 8,8
110 Xneb prxanoi 30 4,7 0,7 49,8 214 0,03 - - - 8 35 8 0,8
111 Xneb nueHnuHbIH 20 3,8 9,8 249 208 0,2 0,42 2 0,36 ;. 153 5.7 0,27
Hroro obex: 790 34 41,1 | 1843 [12312 054 | 731 | 20,02 | 429 |253,11 | 338,02 | 94,971 | 13,73
6 neHb
3aBTpak
134 [ = -
A 250 3 8 31,6 218 | 0,03 | 121 | 0,02 | 0,17 | 31,67 | 94,67 | 164 | 041
MacCJioM
864a | Yaii ¢ppyxToBHIit 200 0,2 - 15 58 - 0,3 - - 5,29 8,22 3,64 0,7
4a X11e6 MuIeHWYHBIH C CHIPOM 30/15 1 10,6 25,05 239 0,23 1512 0,21 0,76 12,6 18,8 6,7 0,31




HorypT nopLuonHslii 125 12,5 0,5 4,5 73,75 . . 4 . 110 < 11 0,1
Hroro 3aBTpax: 620 22,7 19,1 76,15 588,75 | 0,26 2,63 4,23 0,93 | 159,56 | 121,69 | 37,74 1,52
Oben
= Canat 13 cBeKIbl ¢ p/M 60 166 7,09 8,5 103,53 | 0,02 4,81 0,02 0,13 36,59 133 55 1,53
114 (1)
Cyn «IloneBoii» (¢ kpynoii) 250 2.2 4.4 12,4 99 0,06 5,32 0,03 0,23 29,09 | 45,75 23,6 0,67
99 Cocucka oTBapHas 60 5,6 11,9 0,8 113 - 0,03 - 0,4 21,25 87,55 10,61 1,08
165 I'peuka oTBapHas 150 8,7 7,8 42,6 279 0,14 3 - 0,32 | 25,76 | 135,17 | 35,29 2,99
381 (1
=alich Coyc ToMaTHbI# 50 1.3 2.4 42 44 0,02 1,72 - 0,13 443 13,18 7,39 0,39
420 Kucenb 200 - - 30,6 118 - - - . 0,68 = - 0,1
110 Xneb prkaHoi 30 477 0.7 49,8 214 0,03 - - - 8 35 8 0,8
111 X1€0 nueHUYHbIHN 20 3,8 9,8 24,9 208 0,2 0,42 - 0,36 1.2 153 55l 0,27
Hroro oden: 820 192,3 | 44,09 173,8 11785 | 0,47 12,43 0,05 1.5 133 464,95 | 14559 | 7,83
7 neHb
3aBTpak
i CBIpHHMKM W3 TBOpOTa 150 25,75 20,2 19,62 375 0,09 0,345 0,12 1,05 |1219,39 | 517,68 | 62,35 1,16
959 Kakao ¢ Monokom 200 49 5 32,5 190 0,03 1 0,02 | 0,01 |121,94 | 114,13 6,7 0,51
4a Xed nieHUYHBIN ¢
BapE&HO-KOMYEHOM 30/20 6,4 5,9 25,2 176 0,1 - - 0,38 17,2 67,3 13,3 0,83
KoJibacoii
®pyKThl (NJ101b1) CBEXKHE 185 0,3 - 10,02 41 0,01 6,5 - - 8 5,5 4,5 1,1
Hroro 3aBTpak: 585 37,35 31,1 87,34 782 0,23 7,845 | 0,14 1,44 | 366,53 | 704,61 | 86,85 3,6
Oo6en
Canat u3 cBeXero orypua 60 1,33 7,07 4,03 85,55 0,05 69,77 0,8 0,3 33,02 28,7 44,11 0,6
226 i
e 250 | 62 | 5.6 22,3 167 | 0,16 | 3,13 | 0,01 | 021 | 2843 | 69,03 | 26,6 | 1,74
6060BbIMH (TrOpOX)
/¢ Kotyiera MacHas 100 11,9 | 10,8 12 196 06 | 7,5 | 0,01 | 0,46 | 29,37 | 107,01 | 26,03 | 1,26
299 KaprodensHoe mope 150 3,2 6,7 21,9 320 0,07 | 4,27 0,01 0,13 | 22,86 | 49,31 16,16 | 0,66
859 KoMnoT u3 cBexuX GpyKToB 200 0,6 . 31,4 124 0,01 | 0,15 | 0,01 1,68 | 56,45 | 1831 | 6,86 | 1,59




110 | Xne6 pxanoit 30 4,7 0,7 49.8 214 | 0,03 - - - 8 35 8 0,8
111 Xned nueHnyHbIH 20 3,8 9.8 24.9 208 0,2 0,42 - 0,36 7,2 15,3 5.7 0,27
Htoro oben: 810 | 31,73 | 40,67 | 166,33 |[1314,6 | 1,12 | 8533 | 0,84 | 3,14 |18533 | 322,66 | 133,46 | 6,92
8 nenn
3aBTpak
i Kypuhoe ¢une B naHupoBKe 80 21 6,2 7,8 153 5l - 15 7,6 2.3 48 18 11
165 | I'peuxa oraphas 150 8,7 7.8 42,6 279 | 0,14 | 0,13 = 032 | 25,76 | 135,17 | 3529 | 2,99
864 | Yaii c caxapom 200 0,2 - 15 58 - 03 . 5 520 | 822 | 3,64 | 07
1 ~
Xneb NIEHMHEIA € MACIOM | 30,15 | 78 5.6 24,9 185 0,3 0,7 . 035 | 213 | 1222 | 13,6 | 047
CJIMBOYHbLIM
A G 30 %1 1,6 23 137 | 0,02 - 2 . 13 37 7 0,5
(BbINEUKa)
HToro 3aBTpak: 505 | 408 | 212 | 1133 812 | 556 | 1,13 | 15 | 827 [259,35| 350,59 | 77,53 | 15,66
Ooen
ol g/a;]ar R o TR 60 166 | 7,09 8,5 103,53 | 0,02 | 481 | 002 | 013 | 36,59 | 133 55 1,53
216 (1
(1) | Cyn ¢ maxapormsivi 250 2,1 43 13,3 114 | 003 | 526 | 0,01 | 2,34 | 37,89 | 71,5 | 30,79 | 0,69
W3LENIMAMH U KapTodenem
n/¢ | Komera priGHas 100 13 8 31,6 218 | 0,03 | 121 | 002 | 017 | 31,67 | 94,67 | 164 | 041
355(1) | Puc orBapHoii 150 | 45 7,4 46,3 274 | 0,02 | 0,13 . 0,19 | 2,21 | 2647 | 674 | 035
421 KoMnoT u3 cyXohpyKToB 200 0,2 - 35,8 142 | 0,03 36 | 0,14 | 0,2 21,5 | 22,46 | 12,6 | 0,65
10| Xne6 pxanoii 30 4,7 0,7 49,8 214 | 0,03 . . - 8 35 8 0,8
111 Xnebd nieHUuUHbIH 20 3, 9,8 24,9 208 0,2 0,42 - 0,36 7,2 15,3 S5 0,27
Hrtoro oben: 810 | 1943 | 3729 | 2102 |1273,5| 036 | 1543 | 0,19 | 339 |14506 | 3984 |13523| 4,7
9 nenb
3aBTpak
271 (1)
Ppi0a 3aneuénHas 80 13,8 7.5 6,3 145,9 6,7 8,1 4.4 11 3,3 23 4,7 6,1
299 | KaprodensHoe mope 150 32 6,7 21,9 320 | 0,07 | 427 | 001 | 0,13 | 22,86 | 49,31 | 16,16 | 0,66
433 .| Kodefimuil HaTroK © 200 | 25 | 36 | 287 | 152 | 001 | 012 | 001 | 005 | 5046 | 3549 | 525 | 0,08
MOJIOKOM
4a XJ1e0 MIeHHYHBIN C ChIPOM 30/15 7 10,6 25,05 239 023 | 1,12 0,21 0,76 12,6 18,8 6,7 0,31




DpykThl (MI01bI ) CBEXKHE 185 0,3 - 10,02 41 0,01 6,5 - - 8 5.9 4,5 1,1
Hroro 3aBTpax: 660 26,8 28,4 91,97 8979 7,02 | 20,11 4,63 11,94 | 97,22 132,1 37,31 8,25
Oo6en '
5 S;‘f;‘; e 60 | 31 | 02 6,5 20 ot | 10 | 72 | 007 | 20 | 107 | a5 | 07
196 PacconbHUK 250 1,12 1:31 5,12 36,8 0,04 2,75 0,15 0,22 13,81 60,89 35,8 0,32
n/¢ 381
(i) | IO savaTE | pgics | 125 | 62 16,3 264 | 0,06 | 3,61 . 0,57 | 16,6 | 93,33 | 23,62 | 1,14
coycom
246 MakapoHbl OTBapHbI€ 150 5.3 6,2 35,2 220 0,05 0,03 - 0,66 7,59 31,43 11,57 0.61
Cox (pyKTOBBIH 200 0,6 - 31,4 124 0,01 0,15 0,01 1,68 56,45 18,31 6,86 1,59
Xneb prkaHokH 30 4,7 0,7 49.8 214 0,03 - - - 8 35 8 0,8
X11e0 nieHuYHbIH 20 3,8 9,8 249 208 0,2 0,42 - 0,36 7:2 15.3 5,7 0,27
Hroro oden: 840 31,52 | 3441 169,22 | 1106,8 0,5 16,96 | 7,36 ,56 | 129,65 | 361,26 | 136,55 | 4,82
10 nenn
3aBTpak
390
Kaiua Mmannas ¢ macinom 250 3 8 31,6 218 0,03 1,21 0,02 0,17 31,67 94,67 16,4 0,41
867 Yaii ¢ I7MMOHOM 200 0,2 = 13,6 61 - 34 - - 16 % 6 0,8
1 Z;ﬂ:fol:f:,;”%m cMacnoM 1 30115 | 7,8 | 56 | 249 | 185 | 03 | 07 - o35 | 213 | 1222 | 13,6 | 047
21 Sliino Bapé€noe lwr | 12,828 | 11,616 0,707 158,7 47 - 29 4 5,6 - 3 14
Hroro 3aBTpak: 450 23,828 | 25,216 | 70,807 622,7 5,03 35,91 | 29,02 4,52 | 266,27 | 216,87 39 15,68
O6en
SR ([ Ceagiasm MO G 60 | 098 | 615 | 373 | 742 | 005 | 1676 | - - | 1868 | 133 | 55 | 074
orypen ’ ’ R ’ ’ ’ ? ’
170 Bopiu 250 2 5.2 13,1 106 0,04 10,86 | 0,01 2:55 47,82 5177 39,62 1,05
99 Cocucka oTBapHas 60 5,6 11,9 0,8 113 - 0,03 - 0,4 21,25 | 87,55 | 10,61 1,08
165 I'peuxa oTBapHas 150 8,7 7,8 42,6 279 0,14 0,13 - 0,32 | 25,76 | 135,17 | 35,29 | 2,99
LR Coyc ToMaTHBIA 50 1.3 2,4 42 44 0,02 1,72 - 0,13 4,43 13,18 7,39 0,39




859 (1
M KoMnoT u3 cBexxux 1010k 200 0,2 0,2 30,6 118,2 0,12 2,8 2 2,6 1 - 0,14 8,8
110 Xned pxaHoii 30 4,7 0,7 49,8 214 0,03 - - - 8 35 8 0,8
111 Xneb nieHuuHbIH 20 3,8 9,8 24,9 208 0,2 0,42 - 0,36 72 15,3 5,7 0,27
Hroro oben: 820 27,28 | 44,15 169,73 | 11564 | 0,6 32727 2,01 6,36 | 134,14 | 470,97 | 161,75 | 16,12
CocraBuin:

- noBap — A¢onuna E.JI.
- OTBETCTBEHHOE 110 3a nuTtanue — Cenbkuna U.B.

Ucn. E. 1L Aponnna
Ten./pakc:8(48755)42195.

E-mail: Naryshkinskaya.SOSh@tularegion.org
Caiit wkonsl - http://reg-school.ru/tula/teploe/naryshkin/




