COI''TACOBAHO:
Hauanbnuk H]EKMHCKOro TEPPUTOPHATILHOTO OTAENA
ynpasnenus PocnorpebHanzopa
no Tynbckoii obnactu

INPUMEPHOE JIBYXHEJEJIbHOE MEHIO

HA 2021-2022 YYEBHBII I'O/JI.

JUIS1 OPT AHM3AIIMH IATAHMSI OBYYAIMXCS 5-11 KINACCOB\ 77
MKOY «HAPBIIIKMHCKASI COIll» TEIJIO-OTAPEBCKOIO PAMIOHA TynLCKowwHAéTg/

——

e

C7 LT OEA

Ne HaumenoBanue 6J110na Boixon
peuenTypbi K/x- Butamuub (M) Munepanbhbie BewecTsa (M)
Npuem nniu macca Beaxkn | Kuper | Yriesoanl i
nopumumn [ C l A I E I Ca I ) I Mg I Fe
1 nennb
3aBTpak
134 (1) | Cyn rpeyHeBblii MOJIOUHBIH C 250 6 9,4 3 240 0,14 0,37 0,02 0,29 | 152,83 | 188,12 | 37,48 237
MAcJIOM CIIMBOYHBIM
864 Yaii c caxapom 200 0,2 - 15 58 - 0,3 - - 5,29 8,22 3,64 0,7
110 Xneb nueHHYHbIN 50 3,8 9,8 24,9 208 0,2 0,42 - 0,36 12 15:3 5,7 0,27
Badnu 40 13 51 32,4 136,8 0,04 - - - 10 33 2 0,6
Hroro 3aBTpak: 585 11,3 20,3 103,3 642,8 0,38 1,09 0,02 0,65 | 175,32 | 244,64 | 48,82 3,94
Oo6en
3
SSRIHET, AOpa, Bresay e 60 135 | 616 | 769 | 91,6 | 005 | 1325 - - | 3855 . . 0,88
Macjiom
87 Cyn xaprodenbHslii co
cBeXxeil ppIdoit ((pune 250/35| 10,1 5 20,5 127 0,13 | 6,28 | 0,02 | 0,35 | 25,08 | 127,53 | 46,39 | 1,36
MUHTas)
n/¢ Kotnera machHas 100 11,9 10,8 12 196 0,6 7,59 0,01 0,46 29,37 | 107,01 | 26,03 1,26
sl s 150 | 53 | 62 352 | 220 | 005 | 003 | - | 066 | 7,59 | 3143 | 11,57 | 0,61
OTBapHbI€ :

381 (1) Coyc ToMaTHBbIi 50 1,3 Uy 2,40 4,2 44 0,02 1,72 - 0,13.7| 4,43 13,18 7,39 0,39
420 Kucenb 200 - - - 30,6 118 - - - - 0,68 - - 0,1
110 Xneb pxaHoi 30 4,7 0,7 49,8 214 0,03 - - - 8 35 8 0,8
111 Xne6 nueHnYHbIN 20 3,8 9,8 24,9 208 0,2 0,42 - - 0,36 1.2 15,3 5,7 0,27

Hroro oGen: 860 3845 | 41,06 | 184,89 | 1218,6 | 1,08 | 29,29 | 0,03 | 1,96 | 1159 | 329,45 | 105,08 | 5,67




2 JeHb
3aBTpak
/¢ CbIpHMKH U3 TBOPOTa :

150 2575 20,2 19,62 375 0,09 | 0,345 0,12 1,05 | 219,39 | 517,68 | 62,35 1,16

4 I;gfg::;'ﬁ HATHTOI © 200 2,5 3,6 287 152 | 0,01 | 0,12 | 0,01 | 005 | 50,46 | 3549 | 525 | 0,08
Xneb nueHnyHbIH 50 3,8 9,8 24,9 208 0,2 0,42 - 0,36 7.32 15,3 5.7 0,27

Hroro 3aBTpak: 400 32,05 33,6 73,22 735 0,3 0,885 0,13 1,46 | 277,17 | 568,47 73,3 1,51

Oben

79 Cgs;?fs’;":;:j::g“ 60 1,92 | 10,08 | 7,80 |13022| 0,04 | 4835 | - .- | 5838 - - 0,8
216 Cy?B:g;i‘TlZ’;’i‘)‘”“ 250 | 2.6 | 53 14,3 116 | 0,05 | 626 | 0,02 | 2,39 | 3889 | 71,55 | 30,89 | 0,79
n/¢ Ilnuuens ney€HOYHbIH 80 293 6,8 1,2 141 0,196 2.1 9,47 0,56 9 316 19 7,2
299 KaprodenbHoe nmope 150 3,2 6,7 21,9 320 0,07 4,27 0,01 0,13 22,86 | 49,31 16,16 0,66
859 Komnor u3 cBexux GpyKToB 200 0,6 - 31,4 124 0,01 0,15 0,01 1,68 56,45 18,31 6,86 1,59
Xneb pxkaHOH 30 47 0,7 49,8 214 0,03 - - - 8 35 8 0,8

Xneb nueHnYHbIH 20 3,8 9.8 24,9 208 0,2 0,42 - 0,36 1.2 15,3 5,7 0,27
Hroro oden: 790 46,12 | 39,38 151,39 | 1253,2 | 0,596 | 61,55 9,51 5,12 | 195,73 | 505,47 | 86,61 | 12,11

3 neHb
3aBTpak
134 (1) | Kaiwa u3 xpyns! «['epkynecy

- S, 250 | 56 | 104 | 264 230 | 0,11 | 03 | 0,01 | 0,56 |120,42| 152,75 | 40,27 | 1,03

867 Yaii ¢ iumoHoM 200 0,2 - 13,6 61 - 34 - - 16 - 6 0,8
4a Xnebd nueHHYHbIH ¢ CbIpOM 50/15 ) - 10,6 25,05 - 239 0,23 1,12 0,21 0,76 12,6 18,8 6,7 0,31
Hroro 3aBTpak 515 12,8 21 65,05 530 0,34 | 3542 0,22 1,32 | 149,02 | 171,55 | 52,97 2,14

Oo6en

Bunerper oBoLHOM 60 1,66 7,09 ‘8,5 103,53 | 0,02 4,81 0,02 0,13 36,59 133 55 1,53

196 Pacconpnuk 250 1,12 1,31 5,12, 36,8 0,04 2,75 0,15 0,22 13,81 60,89 35,8 0,32
15 Konbaca orBapHas 80 5,8 92 0,8 108 - 0,03 - 0,4 21,25 | 87,55 | 10,61 1,08
165 I'peuka oTBapHas 150 8,7 7,8 < 42,6 279 0,14 0,13 - 0,32 7] 25,76 '}'135,17-] 35,29 2,99




381 (1) | Coyc TomaTHBIM
50 1,3 2,4 4,2 44 0,02 1,72 - 0,13 4,43 13,18 7,39 0,39
412 (2 Komnor u3 cyxoppyKTOB
) yxodpy 200 0,2 - 35,8 142 0,03 3,6 0,14 0,2 21,5 22,46 12,6 0,65
110 Xneb prkaHoi 30 4,7 0,7 49.8 214 0,03 - - - 8 35 8 0,8
111 Xneb nueHHYHbIA 20 3,8 9,8 24,9 208 0,2 0,42 = 0,36 72 15,3 5,7 0,27
Hroro oben: 840 27,28 | 38,3 171,72 | 11353 | 0,48 | 13,46 | 0,31 1,76 | 138,54 | 502,55 | 170,39 | 8,03
4 neHb
3aBTpak
134 (1) | Cyn nuéHHbIH MOJIOYHBIH C
ki 250 5,8 9,2 31,8 240 0,13 0,29 0,02 0,17 ] 111,22 145 35,59 | 2,49
959 Kaxkao ¢ Mmoniokom 200 4,9 5 32,5 190 0,03 1 0,02 0,01 | 121,94 ] 114,13 6,7 0,51
1 X71€0 nueHUYHbIH C MacjoM -
T 50/10 7,8 5,6 24,9 185 0,3 0,7 - 0,35 213 12222 13,6 0,47
Hroro 3aBTpak: 510 18,5 19,8 89,2 615 0,46 1,99 0,04 0,53 | 446,16 | 381,33 | 55,89 | 3,47
Ooben
= i, L EopeTicics 60 3,1 0,2 6,5 40 | 0,11 10 72 | 007 | 20 107 45 0,7
JIYKOM
187 111 13 cBEXEH KanycTbl 250 2 4,3 10 88 0,05 14,36 | 0,15 0,22 | 76,87 | 60,89 35,8 1,12
271 KoTtneTsl pbiGHbIe 80 14,6 0,6 - 66 0,05 | 0,29 | 0,01 1,08 19 140,99 | 19,9 0,99
355(1
) Puc oTBapHOi#i 150 4,5 7,4 46,3 274 0,02 0,13 - 0,19 2,21 26,47 6,74 0,35
381 (1)
Coyc ToMaTHbIH 50 1,3 2,4 4,2 44 0,02 1,72 - 0,13 4,43 13,18 7,39 0,39
Cok (pyKTOBBIH 200 0,6 - 31,4 124 0,01 0,15 0,01 1,68 | 56,45 | 18,31 6,86 1,59
110 Xneb prkaHon 30 4,7 0,7 49,8 214 0,03 - - - 8 35 8 0,8
111 Xne6 nieHHYHbIH 20 3.8 9,8 24,9 208 0,2 0,42 - 0,36 1.2 15,3 5.7 0,27
Hroro oden: 840 34,6 25,4 173,1 1058 0,49 27,07 737 3,73 | 194,16 | 417,14 | 135,39 | 6,21
S _JeHb
3aBTpak
390 Kaia maHHas ¢ MacioM 250 3 8 31,6 218 0,03 1.21 0,02 0,17 | 31,67 | 94,67 16,4 0,41
864 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 15 58 - 0,3 - - 5,29 8,22 3,64 0,7
21 Ao Bap&Hoe lwmr. | 12,828 11,616 | 0,707 158,7 4,7 - 29 4 5,6 - 3 14




] Xneb mieHUYHbIH 50 7,8 5,6 24,9 185 0,3 0,7 - 0,35 213 122,2 13,6 0,47
HToro 3aBTpak: 500 23,828 | 25,216 | 72,207 619,7 5,03 2,21 29,02 | 4,52 | 255,56 | 225,09 | 36,64 | 15,58
O06en
Kamnycra kBauienHas 60 0,9 0,1 43 19 - - 18 - 30 - 13 1,5
226 x
Con g chivieliic 250 6,2 7.9 23,2 188 | 0,08 | 045 | 0,02 | 0,1 |182,72] 162,96 | 32,941 | 0,61
6060BBIMHU (acosib)
n/
| Terenn macisie (/) c 80/50 | 12,9 | 16,2 16,3 264 | 0,06 | 3,61 - 0,57 | 16,6 | 9333 | 23,62 | 1,14
TOMATHBIM COYCOM
I s e 150 5,3 6,2 35,2 220 | 0,05 | 0,03 : 0,66 | 7,59 | 31,43 | 11,57 | 0,61
OTBapHbIE
859 (1)
KoMnot u3 cBexxux 010K 200 0,2 0,2 30,6 118,2 0,12 2,8 2 2,6 1 - 0,14 8,8
110 X1neb pxkaHoii 30 4,7 0,7 49,8 214 0,03 - - - 8 35 8 0,8
111 Xneb nieHHyHbIH 20 £xt 9.8 24,9 208 0,2 0,42 B 0,36 7,2 15,3 5,7 0,27
Hroro oben: 790 34 41,1 1843 1231,2 | 0,54 7,31 20,02 | 4,29 | 253,11 | 338,02 | 94,971 | 13,73
6 nennb
3aBTpak
134 (1) C . .
SR EREORIES 250 3 8 31,6 218 | 0,03 | 1,21 | 0,02 | 0,17 | 31,67 | 94,67 | 16,4 | 0,41
MacJioM
864a | Yaii ppykrossiii 200 | 02 : 15 58 : 0,3 ; - 520 | 822 | 364 | 07
4a Xned MieHUYHbIH C ChIpoM 30/15 7 10,6 25,05 239 0,23 1,12 0,21 0,76 12,6 18,8 6,7 0,31
Hroro 3aBTpax: 495 10,2 18,6 71,65 515 0,26 2,63 0,23 0,93 | 49,56 | 121,69 | 26,74 | 1,42
Oben
5 Canar u3 cBeKIIbI ¢ p/M 60 166 7,09 8,5 103,53 | 0,02 4,81 0,02 0,13 36,59 133 55 1,53
114 (1)
Cyn «ITonesoii» (c kpynoii) 250 2.2 4.4 12,4 99 0,06 5:32 0,03 0,23 29,09 | 45,75 23,6 0,67
99 Cocucka oTBapHas 60 5,6 11,9 0,8 113 - 0,03 - 0,4 | 21,25 | 87,55 | 10,61 | 1,08
165 I'peuxa oTBapHas 150 8,7 7,8 42,6 279 0,14 0,13 - 0,32 25,76 1 135,¥7."] 35,29 2,99
381 (1
) Coyc ToMaTHBIi 50 1,3 2,4 4,2 44 0,02 1,72 - 0,13 4,43 13,18 7,39 0,39
420 Kucens 200 - - 30,6 118 - - - - 0,68 - - 0,1




110

Xneb pxkaHoi 30 4,7 0,7 49,8 214 0,03 - - - 8 35 8 0,8
111 X1eb nueHnuHbIi 20 3,8 9,8 24,9 208 0,2 0,42 - 0,36 72 15,3 87 0,27
Hroro odex: 820 192,3 | 44,09 173,8 1178,5 | 0,47 12,43 0,05 1,57 133 464,95 | 145,59 | 7,83
7 AeHb
3aBTpak
g ChIpHHKH M3 TBOpOTa 150 25,75 20,2 19,62 375 0,09 | 0,345 0,12 1,05 | 219,39 ] 517,68 | 62,35 1,16
959 Kakao ¢ monokom 200 4.9 5 32,5 190 0,03 1 0,02 0,01 121,94 | 114,13 6/ 0,51
4a Xned nieHnHbIH 50 6.4 5,9 25,2 176 0,1 - - 0,38 | 17,2 67,3 13,3 | 0,83
Hroro 3aBTpak: 400 37,05 31,1 7732 741 0,22 1,345 | 0,14 1,44 | 358,53 | 699,11 | 82,35 2,5
O6en
Canar u3 cBexero orypua 60 1,33 7,07 4,03 85,55 0,05 | 69,77 0,8 0,3 33,02 28,7 44,11 0,6
o gggo*;if’;gfl(’:g;:;')ﬁ . 250 | 62 5,6 22,3 167 | 0,16 | 3,13 | 0,01 | 021 | 2843 | 69,03 | 266 | 1,74
/¢ Kotnera mschas 100 11,9 10,8 12 196 0,6 7,59 0,01 0,46 | 29,37 | 107,01 | 26,03 1,26
299 Kaprodenshoe niope 150 3,2 6,7 21,9 320 0,07 4,27 0,01 0,13 22,86 | 49,31 16,16 0,66
859 Komnor u3 cBeskux (ppykToB 200 0,6 - 31,4 124 0,01 0,15 | 0,01 1,68 | 56,45 | 18,31 6,86 1,59
110 Xneb prxaHoii 30 4,7 0,7 49,8 214 0,03 - - - 8 35 8 0,8
111 Xned nieHuYHbIHN 20 3,8 9,8 24,9 208 0,2 0,42 - 0,36 7,2 15,3 5,7 0,27
Hroro oben: 810 31,73 | 40,67 166,33 | 1314,6 | 1,12 | 85,33 | 0,84 3,14 | 185,33 | 322,66 | 133,46 | 6,92
8 nenpb
3aBTpak
134 (1) Kawa u3 kpynsi «[epkysec»
MOJIOYHas C MacJioMm 250 5,6 10,4 26,4 230 0,11 0,3 0,01 0,56 120,42 | 152,75 | 40,27 1,03
CJIMBOYHBIM
864 | Yaii c caxapom 200 0,2 - 15 58 - 0,3 - - 5,29 8,22 3,64 0,7
1 Xneb MIIEHUYHBIH C MacjioM
i 50/10 | 7.8 | 56 | 249 | 185 | 03 | 07 - 035 | 213 | 1222 | 13,6 | 047
TE€YEHBE 30 3,1 1,6 23 137 0,02 - - - 13 37 ) 0,5
Hroro 3aBTpak: 540 16,7 17,6 89,3 610 0,43 1,3 0,01 0,91 | 351,71 | 320,17 | 64,51 2,7

Ooen




640
gf;“ i 60 166 | 7,09 8,5 103,53 | 0,02 | 481 | 0,02 | 0,13 | 36,59 | 133 55 1,53
216 (1
(1) | Cyn ¢ maxapormminm 250 2,1 43 13,3 114 | 0,03 | 526 | 0,01 | 234 | 37,89 | 71,5 | 30,79 | 0,69
M3MIeNUsIMH M KapTodenem
n/¢ Kotnera ppiGHas 100 13 8 31,6 218 0,03 1.2 0,02 | 0,17 | 31,67 | 94,67 16,4 0,41
355 (1
) Puc oTBapHoii 150 4,5 7,4 46,3 274 0,02 0,13 - 0,19 2,21 26,47 6,74 0,35
421 | Komnor u3 cyxodpykros 200 0,2 5 35,8 142 | 0,03 | 36 | 014 | 02 | 21,5 | 22,46 | 12,6 0,65
110 | Xne6 pskaroii 30 4,7 0,7 49,8 214 | 0,03 9 s . 8 35 8 0,8
111 Xne6 nueHHYHbIi 20 3,8 9,8 24,9 208 0,2 0,42 - 0,36 2 15,3 5,7 0,27
Hroro oben: 810 | 1943 | 3729 | 2102 |1273,5| 036 | 1543 | 0,19 | 339 | 145,06 | 3984 |13523| 4,7
9 aenb
3aBTpak
134 (1) Cyn nuéHHbIH MOJIOUHBIH C
i 250 5,8 9,2 31,8 240 | 013 | 029 | 0,02 | 0,17 | 111,22 145 | 35,59 | 2,49
433 | Kogeitnii Ramrok ¢ 200 2,5 3.6 28,7 152 | 0,01 | 0,12 | 0,01 | 0,05 | 50,46 | 3549 | 525 | 0,08
MOJIOKOM
4a X1e6 MieHHUHbIF ¢ CHIPOM 50/10 7 10,6 | 25,05 239 [ 023 | 1,12 | 021 | 0,76 | 12,6 | 188 6,7 | 031
VToro 3aBTpak: 510 153 | 234 | 8555 631 | 037 | 1,53 | 024 | 098 | 17428 | 199,29 | 47,54 | 2,88
Oo0en
43 fya}fg; JSTEHEH rapomcice 60 3,1 0,2 6,5 40 0,11 10 72 | 0,07 | 20 107 45 0,7
196 | Pacconbhuk 250 1,12 | 1,31 5,12 36,8 | 0,04 | 2,75 | 0,15 | 022 | 13,81 | 60,89 | 358 | 032
/¢ 381
M Teqrems macHbie CTOMATHEIM | das06 'k 150" 1 {6 16,3 264 | 0,06 | 3,61 = 057 | 166 | 9333 | 2362 | 1,14
COycoMm
246 MakapoHb! OTBapHble 150 5,3 6,2 35,2 220 0,05 0,03 - 0,66 7,59 31,43 11,57 0.61
Cok (pyKTOBBIi 200 0,6 % 31,4 124 | 001 | 015 | 0,01 | 1,68 | 5645 | 1831 | 6386 | 1,59
110 | Xne6 pxanoii 30 4,7 0,7 49,8 214 | 0,03 - : . 8 35 8 0,8
111 X1e6 nueHHHbIiH 20 3.8 9.8 24,9 208 02 | 042 3 036 | 72 15,3 57 -1 027
HiToro oben: 840 | 31,52 | 3441 | 16922 |11068| 05 | 16,96 | 7,36 | 3,56 | 129,65 | 361,26 | 136,55 | 4,82




10 nenp

3aBTpak
390 Kalua MaHHasi ¢ Maciom 250 3 8 31,6 218 | 0,03 | 1,21 | 0,02 | 0,17 | 31,67 | 94,67 | 164 | 041
867 Yaii ¢ 1MMOHOM 200 0,2 - 13,6 61 - 34 - - 16 - 6 0,8
] -
Zneh mueHBEH CMAIOM. | sanc | 7y 5,6 24,9 185 | 03 0,7 s 0,35 | 213 | 1222 | 13,6 | 047
CJIMBOYHBIM
21 Sliuo Bapénoe lwr | 12,828 11,616 | 0,707 158,7 4,7 - 29 4 5,6 : 3 14
Hroro 3aBTpak: 450 23,828 | 25,216 | 70,807 622,7 5,03 | 3591 | 29,02 | 4,52 | 266,27 | 216,87 39 15,68
Oo0en
640 Canart, cB. NIOMHJOp CB. e
60 0,98. 6,15 3.73 74,2 0,05 16,76 - - 18,68 133 55 0,74
oryper
170 Bopin 250 2 5.2 13.1 106 0,04 10,86 0,01 255 47,82 51,77 39,62 1,05
99 Cocucka oTBapHas 60 5,6 11,9 0,8 113 = 0,03 - 04 | 21,25 | 87,55 | 10,61 | 1,08
165 I'peuka oTBapHas 150 8,7 7,8 42.6 279 0,14 0,13 - 0,32 25,76 | 135,17 | 35,29 2,99
381 (1
) Coyc ToMaTHbI# 50 1.3 2,4 42 44 0,02 172 - 0,13 4,43 13,18 7,39 0,39
859 (1)
Komnot u3 cBexxux 100K 200 0,2 0,2 30,6 1182 | 0,12 2,8 2 2,6 1 - 0,14 8,8
110 Xneb prkaHo¥ 30 47 0,7 49.8 214 0,03 - - - 8 35 8 0,8
111 Xneb nueHuYHbIH 20 3,8 9,8 249 208 0,2 0,42 - 0,36 72 15,3 5,7 0,27
Hroro oden: 820 27,28 | 44,15 169,73 1156,4 0,6 32,72 2,01 6,36 | 134,14 | 470,97 | 161,75 | 16,12
CocraBuniu:

- noap — Adonuna E.JI.
- OTBETCTBEHHOE JINLIO 3a nurtanue — Cenpkuna U.B.

Hcn. E.J1. Aponuna

Ten./dakc:8(48755)42195.

E-mail: Naryshkinskaya.SOSh@tularegion.org

Caiit mkonsi - http://reg-school.ru/tula/teploe/naryshkin/




