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TlosicHHTEILHAY 3aTTHCKA

Hanpasiennocns §U3KyIbTYpPHO-CTIOPTHRHAS, 6A30B5IH YPOBEHB.

AxmyaneHocms  cOOTBETCTRYET FOCY/APCTBCHHOH  TIONIMTHKE B 00JIacTH
AOTIONIHUTENIBHOTO 00pa3oBaHMsi JeTeil H B3POCIHIX, COIIMAILHOMY 3aKa3y oOIlecTBa H
OPHCHTHPOBAHO HA YIOBICTBOPEHHE 00pa30BATEIBHBIX HOTPeOHOCTEH JeTeit u poauTenei
(3aKOHHBIX TIPEICTABHTETEH ).

Omawyumeivible _0co0enHoCcm. B Peau3allil nporpamMMmel - kpyxkka "Byaete
3710pOBEL!" IO/GKHBL IPHHATE Y4aCTHE MIKOIBHAKH HAYAIBHBIX KIIACCOR.

Adpecam npoepayyer: odygaronmecs 9,10 ner.

Obvém u cpox pearusayuu npoeparivel. 3aHATHS NpoBOOATCsS |1 pa3 B Hememo 1o
OJIHOMY Yacy. 35 4acoB B rof.

Lenv u 3a0auu
Lene conelicTBie BCECTOPOHHEMY pPasBHTHIO JIMYHOCTH 00yJaIomuUXxXcss [OCPECTROM
hopMHpOBaHHS ¥ HEX QH3HYECKOH KYTBTYDHI, CaraeMbIM KOTOPO# ABJIAIOTCS COXpaHEHHE
M YKDCILIEHME 31I0POBBS, NPOMAraHibl K NpHOOIIEHHE K 3I0POBOMY 0Gpasy IKW3HH,
ONTHMAIbHBIA YPOBEHb HBHTATENLHBIX CIIOCOOHOCTEH, pasBHBATE ¢usnueckre kavecTma
yHalluXcs  HAYambHEIX  KIACCOB W COBEPLICHCTBOBATHL IBHIATelIbHBIE, YIOBICTBOPHTE
WH]IUBUYAITBHBIE JIBUTaTEIbHBIE MOTPEOHOCTH.
3aoauu:

- YKPEILUICHHE 37I0POBbsl 00YUAIOIIUXCH;

- (opMHpOBaHHE TPHBBIYEK 3/[0POBOrO 0Opa3a KH3IHH, Pa3BUTHE MBIIUJIEHHS W BOJEBLIX
Ka4eCTB 00y4aroIuXcs;

- IpHOOpeTeHKE 00YYArOTHMHUCS HEOOX OMMBIX SIS HIPEI TEOPETUYECKHX 3HAHMIA;

- OBJIa/IeHHe 00YYarOLIUMHACS 0A30BbIME IPHEMAMH TEXHUKH W TAKTHKH UI'DHI;

- TodydeHHe  OOydHalOLIMMHC] W JajbHeilllee COBECPLICHCTBOBAHUE  HABLIKOB
CAMOCTOATEJILHBIX 3aHSTHH, HANPABJICHHBIX HA YKPEIIEHHE (QH3HYECKOrO 3I0POBBS;

- IPHOOpeTeHHe 00YIAIOIUMICS HABBIKOB PaboThl B KOICKTHEE.

Opeanuzayuonno nedazocuyeckue Yeioeus Op2anu3ayUU NPOZPAMMBI

3aHATHS KpyXKa pa3paboTaHbl ¢ y4&TOM Pa3HOBO3PACTHOIO COCTABA o0ydJarommxcs,
cobmonas mudhepeHIMpPOBaHHbIH TOIX0I B COOTBETCTBHH C NPOrPaAMMHBIMHU TpeOOBaHUAMHU
¥ BOSMOXHOCTAMH  JITeH HAYalbHBIX KJIACCOB TIPH  BLIIOJHEHHH YIpaKHEHU I
00IUEPA3BHBAIOILETO XapaKTePa, HIPOBBIX YIIPaXKHEHHH, [0 IBHKHEIX Hrp.

[loiBrIKHBIE UIPEI B HAYAILHON MIKOJIE SBIISIOTCS HE3aMEHHMbIM CPEJICTBOM pelICHUS
KOMIIIEKCHBIX  B3aMMOCBSI3aHHBIX  3a1aY BOCIHMTAHHS JIMUHOCTH MJAIIETO IIKOJLHHUKA,
PA3BHTHE €ro NBUTATENLHEIX CIIOCOOHOCTEH M COBepIICHCTBOBaHME yMeHHi. [loABMKHbIE
HIPBl  HAIPABICHBI HA pA3BUTHE TBOPYCCTBA, BOOOPAXKEHHS, BHUMAHHS, BOCIHTAHMS
VHHIMATHBHOCTH, CAMOCTOATENLHOCTY JIHCTBHH, BLIPAOOTKY YMEHHH BBIMONHATH MpaBHIA
0OILECTREHHOr 0 MOPSIIKA.

MmuorooGpasne ABMraTe/bHBIX JCHCTBHE, BXOMIUUX B COCTAR IMOIBHIKHBIX urp,
OKA3BIBACT TAKKC KOMIUIEKCHOC BO3ICHCTBHE HA COBEPUIEHCTBOBAHME KOOPTHHALMOHHBIX U
KOHIMLMOHHBIX CIOCOOHOCTEH. B 3TOM Bo3pacTe sakiamblBarOTCs OCHOBEI HTPOBOH
JICSITENPHOCTH, HANPABICHHBIC HA COBEPLICHCTBOBAHME, MPEXKIE BCETO, €CTECTBEHHBIX
JIBIKEHUH — XOIBOBI, Oera, IPLDKKOB, METAHHH; dJIeMEHTAPHBIX UTPOBBIX YMEHMU — JIOBIIH
Ms9a, mepesiaum, OPOCKOB, yIapoB MO Ms4Uy; TEXHHKO-TAKTHYECKHX B3aMMOICHCTBHE —
BBIOOpA MECTa, B3AHMOJICHCTBHS ¢ TAPTHEPOM. KOMAH/I0H 1 CONIEPHUKOM, HEOOXOAUMBIX MPH
JalbHEHIIeM OBNAJICHHH CIIOPTHBHBIME HTPaMH B CTApIMHX KIIaccax.

B pesynbrate 00yueHus: pebaTa 3HAKOMATCS CO MHOIHMH urpamd. HYro no3somser
BOCTIHTBIBATE § HUX MHTEPEC K UTPOBOH JEATENEHOCTH, YMEHHE CAMOCTOSTENLHO noadupars
¥ TIPOBOJIUTE HX C IPY3bSIMH B CBOOOTHOE BPeMsl.

3aHATHS B KPYXKKe IO TIPOrpavve OPraHM30BaHbI COBMECTHO IUTs o0ydaronuxcs u
OOYHAIOIHMXCS € OTPAaHUYEHHBIMH  BO3MOXKHOCTAMU 3/I0POBBSI, JE€TbMH-HHBAIHIAMH W
HHBAIHIaMH, HO C Y4YeTOM HX OCOOEHHOCTeH  NCHXO(H3HYECKOro pa3BUTHS,
HETMBHIyaTbHEIX BO3MOXKHOCTEH H COCTOSHHS 310POBBSL.




Dopmer pabomer: Gecelbl, MHTETPUPORAHHBIE YPOKH, YPOKH 370pOBbS, MOJIBHIKHBIE HIPEL
UI'PBI HA BO3/TyXe. DOpMa MOIBEICHUS HTOTOB Pealli3aluy IPOTPAMMBI COPERHOBAHNS.
[Iporpamma cocTaBieHa ¢ y4yeToM BO3PACTHEBIX, MCHXOJOTHYECKHX H (DH3HONOTHYECKHX
ocobeHHOCTEH neTel. PaboTa ¢ eThMU CTPOUTCS HA OCHOBE YBAKHTENHHOIO, HCKPEHHETO H
TaKTHYHOTO OTHOMICHWS K JIHYHOCTH pebenka. B nenarormdeckoil jesTensHOCTH ciemyer
HCXOHTh U3 KOHLEIIHH MearOTMYeCKOr0 COTPY IHMYECTBA:

- YBa&)KaTh JITYHOCTH peOeHKa, ero MO3HIHIO;

- IPHHATH peOCHKA TaKAM, KAKOB OH €CTb, B €r0 CBOCOOPA3HH M HHIUBHYaTbHOCTH;

- OTME4aTh JOCTOMHCTBA KaXKI0T0 peOeHKa;

- HE HaBsA3BIBATL CBOM MbICIM PEOCHKY, a BbICKa3bIBaThb CYXK/CHHS, HE IPHKA3BIBATh, a
COBETOBATH: BECTH pebeHKa K caMoaHanu3y, K pe)IeKCHH;

- DPOSBIATL MCKPEHHHH HMHTEpec K ciioBaMm pebeHKa, ero Nepe)KuBaHuAM, ClyllaTh H
MOHHMATh €ro.

Mecmo nposedenus:

-B CIIOPTHBHOM 3alle (XOJIOIHOE BpeMs Toja),

- Ha COOPTUBHOM IIOIMIAJIKE (B TEIIIOE BpeM4 rofia).

Mamepuansno-mexnuveckoe ocnauyenue.

1. KommbtoTep, WHTEPaKTUBHAS JOCKA.

2. JTucku.

3. CopTHBHBIA HHBEHTAPH: BONECHOOIBHBIE MM, GACKeTOONBHEIE MUK, PYTOOIBHBIE MIYH,
KeTrTH WJIM TOPOJKH, CKAaKaJIKH, TCHHUCHbIE MsIYM, MAJlble MSIYM, TMMHACTHYecKas CTeHKA.
THMHACTHYECKHE CKaMEHKH, CeTKa BOJCHOO/IbHAs, IIUTHI C KONBIIAMHU, CEKYHIOMED, MAThL,
PaKeTKH, IIallKh, 00py9H.

[nanupyemvle pesyivmamoi.

IIpeomemnuie:

- opmupoBanye y 00y4arOIIIXCsl OCO3HAHHON IOTPEGHOCTH B 3710pOBOM 00pase KH3HH;

- TIOBBIIIICHUE HHTEPECa NIKOTBHUKOB K 3aHATHAM (H3HYSCKOH KYIBTYPOH H CIIOPTOM.
Memanpeomemnoie:

- TIONOJIHEHHE MATEPHATBHON 0asbl /Ui NPOBENCHHS YPOKOB (U3MYECKOH KYIbTYpHl H
BHEKJIACCHBIX MEPOLIPUSITHIA;

- CO37aHHMEe HeoOXOJMMOH 0a3bl MarepualioB W  METONOJOTHYECKOH OCHOBBI  JUls
(hopMHUpOBaHMA 3TOPOBOTO 00pasa KU3HH, BHEAPEHHE HOBBIX (OPM H  METOIOB
BOCHHUTATENHHOMH PabOTEL ‘
Juunocmuvie:

- TIOBBIINICHHE KAYECTBA M KOJIMYECTBA MEPOIPHATHH ¢ 00yJalOIUMHUCS, HANPABIEHHBIX Ha
(hopMEpoBaHHUE 3I0POBOrO 00pa3a KU3HH;

- YIyUIIeHHE 3/0POBhS 00YHAIOMHXCS.

Y4eOHO-TeMaTHUYECKHI MJIAH.

DopMEI
) IPOMEKYTOUYHOH
e HaumenoBanue pasmenoe u | Beero T aTTeCTalHH H
TEM 4acoB HTOI'OBOTO
KOHTPOJIA
TSOPETHUYCCKHE MNpaKTHYECKHE
| BeoaHbIe 3aHATHA. 4 = - 4 0
A BopiOHpar 310pOBLIi
00pa3 Ku3HHU.
0




2. B  3gopoom  Teme- | 17 6 9
30POBLIii TVX.
3. Hrpsl Ha passurme | 6 3 3 i
MCHXHYEeCKUX
IPOLIECCOB.
0
4, CrnopTHBHBIE HTPBI. 6 - 6
J: Hrper napogos Pocenn. | 2 - 2 0
KonTtponsurie H
P CopeBHoBan#s.
HUTOTOBBIE 3aHATHS
B nuaicneii ugemu mabauysl vacel CymMmupyomes
- 0
TOro
38 S 25

Coaep:kanne nporpaMmal.
1 pasnen (4 1) Broguele 3ansaTas. 5 Bpibuparo 3x0poBbIii 06pa3s sku3HnI!

Becenpl 0 GezomacHoM MOBENEHMH Ha JOpore Mo MyTH B MIKOIY, B IIKOJE, Ha
CTa/MOHE, B CIIOPTUBHOM 3aJI€, Ha JIbJ1Y, Ha JILDKHE,

2 pasnen (17 1) B 3p0poBom Teie - 3m0posblii 1yx!

[lokasark jieTsM, Kak MOXKHO PasHOOOPAa3UTh aKTUBHBIE UIPhI B IIKOIE. [[eib JaHHOTO
HanpaBlIeHus pabOTHl MPENOCTABUTh JETAM BO3MOMKHOCTH Y3HATh O BAKHOCTH AKTHBHOIO
00pasa JKU3HU. Y BEJUYUTE MePeUeHb aKTHBHLIX HID IS JeTei.

Hapoowwie uepul (24) PasyunBanme pycCKHX HAPOIHBIX HIP:

«Kor u wMemme», «Kopmyn», «lopenku», «'yeu-Jlebenuy «[Tuénkm u nmacrouxar.
PasyuuBanue Wrp pasHBIX HApOJAOB. YKpaWHCKHE HApOjHbIE HIPel «Bbicokmit my6»,
«Komnyn», «Maky», «llepenénouxa». bBenopycckue HapoiHble MIPHL  «3asi-Mecsin.
«MBanka», «Xion, xuom, yoerai!». Wrper maponos Bocroka: «Ckauku» ,  «CobGepn
AOTOKHY.

Hoosumxcnvre uepur (1549) IlomoOpaHbBl HTPHI, HOCSIIUME COPEBHOBATENBHBII XapaxkrTep, ¢
NPUMEHEHWEM MHBEHTAPS (Ms14a) U 0€3 HEro, UTPHI ¢ 3aYYHBAHHEM CIIOB.

Wrper ¢ Gerom(249.): «besnomublii 3adm». «bopeda 3a duaxku», «Ilyctoe Mectoy, «Canku
no kpyry», «Kro Obictpee?», «Cymeil normate» , «KomuyHuuku» .«Jlsa Mopo3say,
«Jlopoxku», «Kapacu u myxka», «3meiika», «[IsTHamku o0bIKHOBEHHBIEY, «CatKay,

Wrper juis ¢opMHpOBaHMS OpaBHIbHON ocasky (14.): «XBOCTHKMY, «IlapoBo3», «bow Ha
OperHe», «BaHbka-BcTanbKay, «Jlomankmy.

Wrper — ocraderni (14.): «Komanna Owictponorux», «DcTadernl-moesnay, «Bombimas
Kpyrosas dcraderan.

Hrpsi ¢ npepkkami (24.): «3alius! B oroponey. «Iloiivail aarymkyy, «[Ipumymaii 1 moxaxm,
SCTaQeThl ¢ JIHHHBIMH CKAKaIKaMH, C KOPOTKHMH CKaKaikamu, «UeMITHOHBI cKakaIKuy,
«Kro mameme», «llepersrusanne npeosxamm». «[lonpeirynunkm», «Bopobymkn u Ko,
w«bonoro», «Yexapaa» ,

Mrpel ¢ MeTaHWeM, Nepenavei ¥ goBaei msua :(24) «MeTko B 1ensy, «Canku ¢ GOTbITHMH
smavm» «llomamy B kpyr», «buicTpeie m Metkuey, «[lonagu u noiimaity, «Coeit KErJo», ,
Semmmbana», «Hapomaeii Mgy, «Oxorsmss u yrxuy, «Msaa Bopsmemyy, «Ilofimail msay,
WOOrosn Msu», «bnyknaronmi ms=n. «lloasmkHas ens», «CUIBHEL OPOCOKy, «Msrmk
meepxy», «CBeuku», «JIoBH Mad».




i

Urper ¢ pasubivu npeaveram (19): «opoakmy, «Jlantay, «EannoGopeTBoy, «Bupronskmy,
«JlBeHaate manodex», «/locrans kamemrexy, «Kopuryny», «Konasuo», «Pynerkay.

Vrpel ¢ nazaurem u mepenazanuem(lu): «Pacnyrait Bepépouxy», «3amura YKPEILIEHHSY,
«Komku- Mpimnkmy, «Ileny  KoBaHE.

Ilonckosele wurpsl (14). Urper, HAalPaBIEHHbBIE HA pPa3BHTHE KOOPIMHALMH, CKOPOCTH
JBUIKCHUS!, YMEHUS COOMIONIATE MPaBHIa. IMOMHOHAIBHBIN TOHYC UIp CIOCOGCTBYET OTABIXY
YYaCTHHKOB HTD IOC/IE PADOTELI HE TOJIBKO MHTCIIEKTYAILHON, HO U (PH3HUUECKOif, MOCKOJIBKY
B IIpOLIECCE HTPHI AKTHBHM3MPYIOTCS WHbBIE LEHTPBI HEPBHOH CHCTEMBI M OTABIXAIOT Y
TOMJICHHBIE TIEHTpPBI: «llajoyka-BBIpyYanoyka», NPATKH, «30J0TO XOpoHo», «J[Boe
CICHBIXY», JKMYPKH Ha MecTax, B Kpyry, «Orrajaii, xro nomxommn?», «Sma u Marmay,
«Crenoft u 3pstumit», «X0JNIOIHO-TOPIION.

Hrpb—cuemmsiku(19). Mrpel, B KOTOPBIX NPUCYTCTBYET crelH(pHUECKOe [OCTPOEHHE,
COXpaHAIOIIeeCs Ha IMPOTSHKCHHH BCEr0 HMIPOBOTo mpounecca: «Pydeék», «[IaTHammkmmy,
«Penka», «/lpakon». «Pyueék», «IIarnamkuy,

CrowerHble Hrpbl (14). Jlist CrOXETHBIX Urp “XapaKTepHbl POJIH ¢ COOTBETCTBYHOLUIAMH JUTS
HUX JIBUTaTeBbHBIME JeHcTBusiMu: «lITuna Oe3 ruesma», «Mpi-ecénbie pebara», «Jla
Moposay, «Kocmonasten, «Coymkay «l'yeu-JIeGenuy», «Bonk Bo pBY», «¥Y MeOBens BO
Oopy». «3aiipl B oroposey, «Komku-Memkuy, «[Tuénke u nacroukn™ “Mope BonHyercs ”,
“Mezgens n nuensr”, “3alisl u Bonk”, “BopoGymku u kot”, “Bensie Mexsenn”, “Bopoubl 1
BOPOOBUY.

Kto cumbnee? (1u). Mrpbl, HampaBlIeHHble HA pPa3sBHTHE CHIOBEIX KauecTs, yMEHHE
CIEIOBaTh AITOpPUTMY JeHCcTBui: «boil meryxoB», «boprba BcagHMKOB», «BHTaIKHBaHHE
cnuHOM», «[lepersiruBanne kamata», « IlepersruBanust 3a pyky», «TsaEm — ToNKaify,
«llepersaruBanue no kpyry», «llemuy», «IToiiMaii nocneaseroy.

JuvBne 3abasbl (14). Wrpel Ha cBexeM BO3LyXe B 3WMMHee Bpems. Mrpsl momorawor
BCCCTODOHHEMY  Da3sBHTHIO  TMOJIPACTAROIIETO  TOKONEHHS, CIIOCOOCTBYIOT — Pa3BHTHIO
©H3HYECCKUX CHJI M IICHXONOTHYECKOH, JMOLMOHATBHOH pa3rpy3kd, BHIPaGOTKE TAKHX
CBOHCTB, Kak OBICTPOTA pPEAKUMH. JOBKOCTb, COOOPAa3UTENbHOCTh M BBIHOCIMBOCTS,
BHHMAHHE, NaMITh, CMEJIOCTh, KOJUIEKTUBH3M U Jp. Mrpa B CHEXKKH, JenKa CHEXHBIX 0ab.
Crpoutensubie urpsl u3 cHera. Jeradera Ha cankax. JIBDKHBIE TOHKH.

3 pasaea (61) HMrpel Ha pa3sBHTHE NCHXHYECKHUX IIPOLECCOB.

Wrper na pasBuTHE [NCHXMYECKHX MPOLECCOB: MBIIUICHHAS, HAMSITH, BHUMAHHUS,
BOCOPHATHSA, PEUH, IMOLHUOHAIBHO — BOJICBOM Cepbl JIMYHOCTH. Pa3BUBAIOT IIPOM3BONBHYIO
cepy (yMEHHE COCPEIOTOUNTECS, TIEPEKITIOYHTD BHUMAHUE, YCUIYHBOCTD).

Hrpel Ha paspurtue Bocupuatus (1u): «Beuioxku camy», «Marasun KOBpOBY», «Bommeonas
HaTHTPay.

Hrpel na passutie namartu (14): «ITosropu 3a MHOIY, «3aI0MHE IBHKEHHLY, « XY IOKHHKY.
Y OpaKHEeHUs W MUrpel Ha BEUManue (14): «Boax u oBusm, «KMypku», «JloBuimkay, «3aps»,
«Kopsuukiy, ynpaxuenue «JlamoHe — Kynaky, «Mmu Ge30CTAHOBOUHOY, «3aMeTh BCEY,
«3anoMHH [OPSI0K.

Hrper Ha passurre BooOpaxeHus(lu): «Bommednoe sito». «Y3mail, xto 97», «Bo3smu u
mepeaan».

Hrpbl Ha pasBATAC MblILIEHHA B peyn (19): «Hy-ka, oTramaii». «ompeenuM UrpymKyy.
Hrpe! Ha KOPPEKIHIO SMOIMOHATLHOM cheps pedérka (149):«baba Sra», «Tpu xapakTtepay.

4 paszaea (64) CnopTHBHBIE HTPBI.

CrnopTHBHBIE HIPEl 110 YIPOIICHHBIM NPABHIAM.

[TnonepGon (24): Wrpossie mpasmia. Ilepenaun msua, mozaun msda. Orpaborka
HIrpoBbIX puéMoB. Urpa.

Dyr6ou (24): Urpoesie npasmma. OtpaboTka HIPOBBIX NPUEMOB. Yiaap BHYTPEHHEH
CTOPOHOM cTonbl (“IEYKOH™) M0 HEMOIBMEHOMY MSIY C MECT4, C OJHOTO-/IBYX IIAroB; IO
MYy, KaTAIEMYCs HaBCTPEdy W MOCHE BeACHHS, [NOABIDKHBIC MIPHl THHa “TouHas
nepenaya’. '

Backer6ozn (24): Urpoesie mpasmaa OrpaboTka MrpoBBIX NpuEMOB. JIOBNs Msiua Ha
MECTE H B JIBUKEHHH: HU3KO JICTHINEND M NETSINErO Ha YPOBHE TOIOBBI;, OPOCKH MsAYa IBYMSI




PYKaMH CTOS Ha MECTE (MY CHH3Y, MAY y IPY/IH. M9 C3adH 3a TONOBOH); Mepesaya Msua
(CHH3Y, OT rPY/JHM, OT IJIeya); IIOABMKHEIE UTPEL: ““bpocaii-nofivaii™, “Brictpen B He60”.

5 paszaen (2 u) Urpel HapoaoB Poccunu.

[TosnakomuThs ¢ pasHooOpasWeM HUrp pa3dYHbIX HAPOI0B. MPOXKHBAIONIMX B PoccHu.
PasBuBaTh Cuily, JIOBKOCTb M (DH3HYECKHE CIIOCOOHOCTH. BOCHHUTBIBATH TOJEPAHTHOCTH TMPH

00IICHUH B KOJUIEKTHRE.

Hcnoab3yemas Jurepartypa.

«Obpasopatenpnas cucrema «lllkona 2100» deupepanbHpiii  TOCYIAPCTBEHHBIH
obpazoparenbublii cTangapt, [IpuMepras ocHoBHas obpasoBareinbHas nporpamMa. B
2-x kuwurax. Kuuwra?. [Iporpamva oT/elbHBIX TPEeIMETOB IJis HAYAILHOM [IKOJIbI
/Mon nayu. pen. JI.W. @enpamreitna- u3a. 2-e, ucnp.- M.: banace, 2011.- 432c¢.
[losiBHXKHBIE WTPHI H (PU3MHHYTKH B HadalbHOH mIKoie. MeToamdeckoe mocobme /
O.A. Crenanosa. - M.: bamace, 2012. - C. 128. O0pasoBatenbuasg cucrema «Illkoma
2100», cepus «Metonnueckas oubnroreka yuuTens
HavyaJIbHOH LIKOJIBD).

[Ipumepnpie mporpamMmbl 10 y4eOHBIM npeaMeTtam. 1176 ®usuueckas kynetypa. 1-4
KJIacChl: IPOeKT. — 3 — e u3d. — M.: Ilpoceewienue, 2011.- 61c¢. — CrangapTel BTOPOro
NOKOJIEHUSI.

CnopTuBHO-0310POBUTEILHEIE MEPONIPHATHS B HIKONE JIHU 370POBBS., CHOPTHBHBIE
Npa3IHUKH, KOHKYPCHI /aBT.-cocT. O.B. Benonoxkkuna u ap. Yuurtens 2007-173c.
CnpaBouHuk yuutens ¢usmdeckoil kynbrypbl /ABT.- coct. ILA. Kucenes, C.B.
Kucenera — Bosrorpaa: Yuurens, 2011.- 251 c.

Ouznygeckas KyabTypa. | — 4 knaccel. MeTonuueckne peKOMEHIALNM Ul YUHTEIS.
Eropos b.b.. Tlepecaguna 10.E. . llanasikos B.D3. — M.: Banacc, 2012.-128c¢.
@usudeckas KylIbTypa: ydeOnoe nocodue /B.JI. Mycraes; noj Hay4yHOH penakumcii
H.A. 3apyba, xoncynasranT mo merommke JLLA. Koposuna. — Kemeporo: m3ia-so
KPUITKuIIPO, 2008.- 140c.

Duzpyeckasd KyabTypa. Y4eOHUK Ui HauaubHOH mkonsl. Kuura 1/aBt. Eropos b.b.,
Ilepecamun FO.E — M.: banacc, 2012.-80c.

Duzuueckad KyIbTypa. YueOHUK Juls HavanbHOH mkossl. Kuura 2 /art. Eropos b.b..
Iepecanun FO.E — M.: Banacc, 2011.-80c.

" 10. @uznueckas KyJIbTypa. BXOJHBIE U HUTOrOBbIE NPOBEPOUHblE pabOTLL: 1-4 Kmacch /

Agt.- cocT. B.H. Bepxmun, K.A. Bopornos.- M.:BAKO, 2011.- 48c.-KoutpoasHo -
H3MEpHTEIbHbIE MATEPHAIIBL.



MYHHIHIIAJIBHOC KAa3CHHO0C 06me06pa3oaare.mﬂoe VIpexIcHuc

«Happimknnckas cpeguss o0meodpazopaTe/ibHAs IIKOJIA»

JlomoiHuTeIbHAS 001 e00pa3oBaTebHasi 00Mepa3BHBAIOIIAH IIPOrPAMMAa
(PEBKYIBTYPHO-CIIOPTHBHOIH HANIPABJICHHOCTH

«byjabTe 310poBbI!».

Ka.ﬂeﬂnapﬂo-TemaTuquKoe IJIAHHPOBAHHC.

Haumenosanue pa3neiioB U TeM

Bcero gacos

1 paszaea (4 1) Beoaubie 3anstus. S Bp16upato 370posblil 06pas xusHu!

1.2

Becebl 0 06¢30IaCHOM IIOBEACHHH Ha JIOPOTe TI0
IOYTH B IOKOJY, B IIKOJE, Ha CTAJHOHE, B CIIOPTHBHOM
3ale, Ha JBIY, Ha JIBDKHE.
IpakTUyecKue 3aHATH.

24,

2q

ﬁ I

12 pasaen (17 9) B 310poBoM Teie - 310POBbIii ayx!

|
|
i
|
i
i

H‘
5.6

Pazyuusanue HapooHwsix uzp(24)
Pycckre napojgsbie Urpbl:«KoT 1 Mblby, «KopiiryH»,
«openkuy, «I'ycu-Jledem» «[T4€nkm u MacTouKay.

24

Hooeguxctwie uzpei (154)

Hrpsl ¢ berom(24.)

«be3moMHBli 3as1», «bopsOa 3a daaxkn». «Ilyctoe
MecToy, «Canku 1mo Kpyry».«3melikar. «IIaTHamKka
00LIKHOBEHHEIEY, «CallKkay

lg

Mrpbl ana GOPpMUPOBaHUA NPaBUNBHOM OCaHKM (14.)

«bou Ha 6peBHEY, «Banpka-BeTanbkay, «Jlomankuy.
«XBoctukuy, «llaposo3» ‘

1g

Hrpsl = scraderni (14.)
«KomaHzna  OBICTPOHOTHX»,  «JcTadersi-oes3sar,
«BoJbLras Kpyrosas scTaderan.

1y




Hrper ¢ opeokkamu (24.)

«3aHnpl B oropoaer, «Ilokimait aaryuky», «[Ipuivmait
U TIOKaXH», 3CTaeThl ¢ JUTMHHBIMA CKAKaIKaMH., C
KOPOTKHMH CKaKaTKaMH,«[onpbiryHYnkn», «Bopobyiuku
M KOT»

1g

«YeMIHOHEI CKAKAIIKIY, «Kto JlaIbLIIEY,
«IlepersruBanue npeikkaMuy, «bororo», «Uexapaa»

lg

HUrpel ¢ MmeTanmewm, nepeadeii u joBJeil Msda (24)

«Mertko B nenby, «Canku ¢ 60JIbIIMME MIYaMH»
«lTonamu B kpyr», «beicTphIe B MeTKHEY,«MAYUK
KBepXY», «CBeUKm», «Ms4 BomsameMy», «IlodMail Msay,
«O0roHn MUY,

1u

«llomama u noiimaily, «Coe kermo», « Bermmodanay,
| «Haposuenii Mauy, «OXOTHHKM ¥ yTKY, «JI0BH
M9y, «biryxnaromuit Msuy, «[loapuxkHas 16T,
«CunpHLIi Opocory

lu

Hrpe1 ¢ pasabiMu npeameramvu (1)
«l"opoxxkny, «Jlantan, «Konbuon»,«/BeHaanars
nanoyeK», «/locTaHp KaMemeky, « BuprIbKIy.

1a

Hrpel ¢ 1a3aHHEM M nepeiazaHueM
«Pacnyraii  Bep€BOuKy», «3amUra  YKpEIUIEHH,
«Komkn- Mpikmy», «Llems  KoBaHb».

3

IlouckoBbie HIPBI
«Ilamouka-BEIpydaIOUKay, « Ipatkuy, «3o010T0
XopoHIO», «/lBoe crenwix», « XMypku Ha MecTax, B
Kpyry»,«Otragaif, k1o noaxoamn?», «sma u Mammay,
«Cnenoit u 3psunii», «XO0IOHO-TOPSIUOY.

la

«Otragaii, kto nouxoaun?», «Sma u Mamay, «Cremnoit
U 3pAUrin, «XOJIOIHO-TOPSIUOY.

1q

HUrpbi—cuensiaxu (14).

«Pyueék», «llarnamkmy,

lu

CiokeTHbIE HIpBI(14) .
«J/lBa moposa», «Kocmonastem, «Cosymka» «['ycu-
Jlebemn», «Bonk Bo pBy»."Mope BommyveTcs

“Menpear u myesnsl”, “3aiils # BOIK . “Bopodyuku u
KotT”, “benple MenBean”, “BopoHs B BOpoOLH».

ly

Kto cunbhee? (14).
«boii neTyxoB», «bopsda BcanENEOB».
«BpITankuBaHKe CIHHOMY, «llepeTsrusanne KaHaTay, «

1y




FHBAHUA 33 PyKy», «TSHH — TonKaiin,
aBaHue 0 Kpyry», «Llemm», «Iloimaii
HETOY.

 3a6aBkl (14). g
SHEWKH, JIeTIKa CHEeXKHBIX 0a0. CTpouTensHbIE
3 caera. Jcradera Ha caHkax. JIbDKHbIE TOHKH.
1) Mrpe1 Ha pa3BHTHE ICHXHYECKHX MPOIECCOR.
3 Pa3BUTHE BOCIIPUATHS (24): la
®m cam», «Mara3sun KoBpoB», «Bommebnas
12 passuTHe namsTa (149): lu
DH 32  MHOW», «3anOMHH  JIBHIKCHHSY,
2.
seEus ¥ MIpbl Ha BHuManue (14): 1y
-~ u oBus, Kmypku», «Jlosumka», «3apsi»,
pEEay. yrnpakHenue «Jlagons — kynak», «Mum
AHOBOYHOY, «3ameThr  BCEY, «3anoMHu
Ha pa3BHUTHE BooOpaxkerua(1a): | 1u
HOE SIHIO», «Y3HaH, k1o 5u7», «Bo3pMH H
§ Ha DpasBUTHE MbIIUICHHA ¥ pedd (19): | 1y
@, otrafaiy», «OnpeaeuM UrpymKy».
I  Ha KOPPEKUHMIO _ OMOIHOHATBEHON  cdepsl | 14
~‘~. (14):
da Sira». «Tpu xapakTepay.
64) CnopTHBHBbIE UI'PBL.
[Mmonepbon. Urposele mnpapuna. Ilepenaum | 2u
momaun Msga. OtpaboTka HMIpOBBIX MPHEMOB.
@ytOosn.  Urpoele  mpasuna.  Orpabdorka | 2u.

POBBIX PHEMOB. Y 1ap BHYTPEHHEN CTOPOHOH CTOTIBI
WEUKOW™) MO HENnoJBHXKHOMY MAYy € MecTa, ¢
THOTO-/IBYX IIIaroB; M0 MAYY, KATAMIEMYCS HABCTpEUy
i TOCIIC BEJICHMS, TOJBMIKHBIC MIphl THHA ““TouHas
mepenaya’.




Backer6on. Wrpoele mnpaemza. Orpaborxa | 29
urpoBeix mnpuémoB. JloBng Msua Ha wMecTEe W B
JBIKEHHU: HU3KO JIETALIEIO U JIETAIIET0 HA VPOBHE
TOJIOBBI, OPOCKH Ms4a ABYMsS PYKaMH CTOS Ha MECTe
(MsiY CHU3Y, MSIY Y TPYAM. MsY C3a1H 32 TOJOBOMH): |
nepenaya wms4a (CHH3Y, OT TIpPyIH. OT TIeda):
MOJBHKHBLIC Mrpbl: “bpocaii-nioiimaii™. “Beictpen B
Hebo™.

nea (21) Urpel HapoaoB Poccnn.

Pycckue HapoiHble UIpbl, OeopyccKUe HapoaHbIe 24
UTPBL, YKPAUHCKUE HAPOIHBIC UIPBL, HIPBI HAPOJIOB
ceBepa.

Hrore: 354
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L1PeEYMCPOBAHO, TIPOILHYDOBan
¥ CKPENNeHo NeYarsio
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