
 

 

                                                                                                                         Приложение 

                                                                                                        к письму министерства 

                                                                                           образования Тульской области 

                                                                                               от 11.11.2020. №16-10/10699 

 

 

МЕНЮ 

обучающихся 5-11 классов, детей- дошкольников, детей с ОВЗ, детей из 

многодетных и малоимущих семей. 

 

                                           МКОУ « Нарышкинская СОШ» 

                                      (наименование образовательной организации)  

                                                   на «29» ноября 2022г.    

 
 

Наименование 

приёма пищи 

 

   Наименование  блюда    Масса порций 

(гр) 

Калорийность 

    Завтрак Сырники из творога  150 301 

 Кофейный напиток 

с молоком 

200 86 

 Хлеб пшеничный  50 79 

    

Стоимость завтрака: 31 руб. 32 коп. 

      Обед Салат  зеленый 

горошек с луком 

60 97 

 Суп Крестьянский 

(вермишель) 

250 116 

 Шницель 

печеночный 

100 141 

 Картофельное пюре 150 139 

 Компот из свежих 

фруктов 

200 42 

 Хлеб ржаной  50 59 

    

Стоимость обеда:  63 руб. 44 коп. 

  

 


