
 

 

                                                                                                                         Приложение 

                                                                                                        к письму министерства 

                                                                                           образования Тульской области 

                                                                                               от 11.11.2020. №16-10/10699 

 

 

МЕНЮ 

обучающихся 5-11 классов, детей- дошкольников, детей с ОВЗ, детей из 

многодетных и малоимущих семей. 

 

                                           МКОУ « Нарышкинская СОШ» 

                                      (наименование образовательной организации)  

                                                   на «30» ноября 2022г.    

 
 

Наименование 

приёма пищи 

 

   Наименование  блюда    Масса порций 

(гр) 

Калорийность 

    Завтрак Каша Геркулес 

молочная с м/с  

250 192,7 

 Чай с лимоном 200 27 

 Хлеб пшеничный с 

сыром 

50/15 186 

    

Стоимость завтрака: 31 руб. 32 коп. 

      Обед Салат из капусты 

белокачанной 

60 97 

 Рассольник 250 125,5 

 Колбаса отварная 90 108 

 Гречка отварная 150 233,7 

 Компот из 

сухофруктов 

200 81 

 Хлеб ржаной  50 58,7 

    

Стоимость обеда:  63 руб. 44 коп. 

  

 


